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طرح درس دبیران - درس فیزیک 1

موضوعروزجلسه
آزمون
کلاسی

جلسه 1
دوشنبه

1402/7/3
آزمون شبانه: ریاضی1

 جلسه معرفی ابزارها و نحوه خواندن درس فیزیک 

جلسه 2
سه شنبه

1402/7/4
آزمون شبانه:فیزیک1، آزمون شبانه: زیست شناسی

 فیزیک دانش بنیادي صفحه 1 الی 4 کتاب درسی و حل پرسش هاي کتاب 

جلسه 3
چهارشنبه
1402/7/5

آزمون شبانه: شیمی1

 مدل سازي در فیزیک 
شنبه

1402/7/8
آزمون شبانه: هندسه، آزمون شبانه:فارسی

یکشنبه
1402/7/9

آزمون شبانه: زیست، آزمون شبانه:زبان انگلیسی

جلسه 4
دوشنبه

1402/7/10
آزمون شبانه:ریاضی 1

 حل تکالیف دانش بنیادي- مدل سازي+ دسته بندي کمیت هاي فیزیکی 
 دارد 

جلسه 5
چهارشنبه

1402/7/12
آزمون شبانه:شیمی 1

 حل تکالیف و پرسش هاي کتاب از کمیت هاي فیزیکی+ سازگاري یکا و واحدهاي فرعی 
شنبه

1402/7/15
آزمون شبانه:هندسه، آزمون شبانه:فارسی

یکشنبه
1402/7/16

روز جهانی کودك
آزمون شبانه:زیست شناسی، آزمون شبانه: زبان انگلیسی

جلسه 6
دوشنبه

1402/7/17
نشست تخصصی اولیاء و مربیان، آزمون شبانه: ریاضی 1

 آشنایی با تبدیل واحد زنجیره اي+ جدول پیشوندها 
 دارد 

جلسه 7
سه شنبه

1402/7/18
آزمون شبانه:فیزیک 1

 آشنایی با تبدیل واحد ها+ پرسش جدول پیشوندها 

جلسه 8
چهارشنبه

1402/7/19
آزمون شبانه:شیمی1

 آشنایی با تبدیل واحد زنجیره اي+ جدول پیشوندها 
یکشنبه

1402/7/23
آزمون شبانه: زیست شناسی، آزمون شبانه: زبان انگلیسی، امتحان هفتگی: فیزیک1

جلسه 9

دوشنبه
1402/7/24

روز پیوند اولیا و مربیان
آزمون شبانه: ر یاضی1

 کوییز کلاسی از تبدیل واحد + تدریس نماد علمی+ حل تمارین کتاب  

 دارد 

جلسه 10
سه شنبه

1402/7/25
آزمون شبانه: فیزیک 1

 حل تکالیف نماد علمی و تبدیل واحد + دقت اندازه گیري 

جلسه 11

چهارشنبه
1402/7/26

روز تربیت بدنی
آزمون شبانه: شیمی 1

 چگالی+ مسائل و مرور حجم برخی از اشکال وحل مسائل 
جمعه

1402/7/28
اولین مرحله آزمون فرامدرسه اي خیلی سبز
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شنبه
1402/7/29

آزمون شبانه: هندسه، آزمون شبانه: فارسی

یکشنبه
1402/7/30

آزمون شبانه: زیست شناسی1، آزمون شبانه: زبان انگلیسی

جلسه 12
دوشنبه

1402/8/1
آزمون شبانه: ریاضی 1، امتحان هفتگی: ریاضی 1

 حل مسائل چگالی 

جلسه 13

سه شنبه
1402/8/2

ولادت امام حسن عسکري علیه السلام [ 8 ربیع الثانی ]
آزمون شبانه: فیزیک 1

 حل تکالیف چگالی + کوییز چگالی 

 دارد 

جلسه 14
چهارشنبه
1402/8/3

امتحان هفتگی: فارسی1، آزمون شبانه: شیمی1

 چگالی مخلوط و آلیاژ+ حل مسائل 
 دارد 

شنبه
1402/8/6

آزمون شبانه: هندسه، آزمون شبانه: فارسی

یکشنبه
1402/8/7

امتحان هفتگی: عربی 1، آزمون شبانه: زیست شناسی، آزمون شبانه: زبان انگلیسی

جلسه 15
دوشنبه

1402/8/8
شهادت حسین فهمیده - روز بسیج دانش آموزي

 جمع بندي فصل اول و حل تمارین اخر فصل یک (یک جلسه ونیم) 

جلسه 16
سه شنبه

1402/8/9
امتحان هفتگی: زیست شناسی، امتحان هفتگی: هندسه

 حالت هاي ماده+ پاسخ پرسش هاي کتاب+ معرفی فشار 

جلسه 17
چهارشنبه

1402/8/10
آزمون شبانه: شیمی 1

 مسائل فشار 
شنبه

1402/8/13
روز دانش آموز

آزمون شبانه: هندسه، آزمون شبانه: فارسی

یکشنبه
1402/8/14

آزمون شبانه: زیست شناسی، آزمون شبانه: زبان انگلیسی

جلسه 18
دوشنبه

1402/8/15
امتحان هفتگی: زبان انگلیسی 1، آزمون شبانه: ریاضی

 مسائل فشار 

جلسه 19
سه شنبه

1402/8/16
 دارد  حل تکالیف فشار و حل تمرین ها و پرسش هاي کتاب 

جلسه 20
چهارشنبه

1402/8/17
امتحان هفتگی: شیمی1

  لوله هاي U شکل + حل مسائل 
شنبه

1402/8/20
آزمون شبانه: هندسه، آزمون شبانه: فارسی

یکشنبه
1402/8/21

آزمون شبانه: زیست شناسی، آزمون شبانه: زبان انگلیسی

جلسه 21
دوشنبه

1402/8/22
آزمون شبانه: ریاضی

 حل تمارین تشریحی و تستی جزوه و کتاب درسی لوله U شکل 

جلسه 22
سه شنبه

1402/8/23
آزمون شبانه: فیزیک

 حل تکالیف لوله U شکل 
 دارد 



3/7

جلسه 23

چهارشنبه
1402/8/24

روز کتاب و کتابخوانی
آزمون شبانه: شیمی

 حل تکالیف لوله U شکل 
شنبه

1402/8/27
آزمون میان نوبت اول: جغرافیا

جلسه 24
دوشنبه

1402/8/29
امتحان میان نوبت اول: دین و زندگی

 نکته لوله ها U شکل با شیر جدا کننده و مقایسه فشار در لوله ها 

جلسه 25
سه شنبه

1402/8/30
 دارد  لوله ها U شکل با قطر متفاوت 

جلسه 26
چهارشنبه
1402/9/1

آزمون میان نوبت اول: ادبیات فارسی 1

 حل تکالیف جامع لوله هاي U شکل 
شنبه

1402/9/4
امتحان میان نوبت اول:شیمی 1

جلسه 27
دوشنبه

1402/9/6
امتحان میان نوبت اول: زبان انگلیسی1

 حل تمارین تشریحی و تستی جزوه و کتاب درسی لوله U شکل 

جلسه 28
سه شنبه

1402/9/7
 دارد  تدریس اندازه گیري فشار بر حسب سانتی متر جیوه و آزمایش توریچلی+ حل مسائل 

جلسه 29
چهارشنبه
1402/9/8

آزمون میان نوبت اول: ریاضی 1

 حل تکالیف و پرسش هاي کتاب 
جمعه

1402/9/10
روز مجلس

دومین مرحله آزمون فرامدرسه اي خیلی سبز

شنبه
1402/9/11

آزمون میان نوبت اول: زیست شناسی 1، آزمون میان نوبت اول: هندسه 1

جلسه 30
دوشنبه

1402/9/13
آزمون میان نوبت اول: عربی1

 نیروي شناوري + اصل برنولی و حل پرسش هاي کتاب 

جلسه 31
سه شنبه

1402/9/14
 دارد  آهنگ جریان شاره + معادله پیوستگی 

جلسه 32
چهارشنبه

1402/9/15
آزمون میان نوبت اول: فیزیک1

 حل تمارین معادله پیوستگی 

جلسه 33

دوشنبه
1402/9/20

روز جهانی کوهستان
نشست تخصصی اولیاء و مربیان

 حل تمارین اخر فصل دوم 

جلسه 34
سه شنبه

1402/9/21
 حل تمارین اخر فصل دوم+ جمع بندي کلی فصل 

جلسه 35
چهارشنبه

1402/9/22
 دارد  کوییز جامع فصل دوم 

جلسه 36
دوشنبه

1402/9/27
 حل نمونه سوال امتحان ترم اول 

جلسه 37
سه شنبه

1402/9/28
 حل نمونه سوال امتحان ترم اول 

جلسه 38
چهارشنبه

1402/9/29
 دارد  حل نمونه سوال امتحان ترم اول 
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شنبه
1402/10/2

امتحان نوبت اول:ریاضی

جلسه 39
دوشنبه

1402/10/4
امتحان نوبت اول: ادبیات فارسی

جلسه 40
سه شنبه

1402/10/5

جلسه 41
چهارشنبه

1402/10/6
امتحان نوبت اول:عربی

شنبه
1402/10/9

امتحان نوبت اول:فیزیک

یکشنبه
1402/10/10

امتحان نوبت اول:آمادگی دفاعی

  

جلسه 42
دوشنبه

1402/10/11
امتحان نوبت اول:سواد رسانه اي

  

جلسه 43
سه شنبه

1402/10/12

جلسه 44

چهارشنبه
1402/10/13

ولادت حضرت زهرا سلام االله علیها، روز مادر
امتحان نوبت اول: زبان انگلیسی

شنبه
1402/10/16

امتحان نوبت اول:زیست، امتحان نوبت اول:هندسه

یکشنبه
1402/10/17

امتحان نوبت اول: نگارش

  

جلسه 45
دوشنبه

1402/10/18
امتحان نوبت اول:جغرافیا

  

جلسه 46
سه شنبه

1402/10/19

جلسه 47
چهارشنبه

1402/10/20
امتحان نوبت اول:دین و زندگی

  
شنبه

1402/10/23
امتحان نوبت اول:شیمی

  

جلسه 48
دوشنبه

1402/10/25
شهادت امام هادي علیه السلام

 بیان فرمول انرژي جنبشی و تغییرات انرژي جنشی و نسبت ها  

جلسه 49
سه شنبه

1402/10/26
 قضیه کار و انرژي و حل تمارین کتاب و جزوه +کار 

جلسه 50
چهارشنبه

1402/10/27
 دارد  حل تکالیف کار و انرژي جنبشی 

جمعه
1402/10/29

روز هواي پاك
سومین مرحله آزمون فرامدرسه اي خیلی سبز

جلسه 51
دوشنبه

1402/11/2
میلاد امام جواد علیه السلام

 انرژي پتانسیل +کار نیروي وزن +تغییرات انرژي پتانسیل گرانشی 
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جلسه 52
سه شنبه

1402/11/3
 حل تکلیف کاروانژري و کار نیروي وزن 

جلسه 53
چهارشنبه

1402/11/4
 پایستگی انرژي مکانیکی 

جلسه 54
دوشنبه

1402/11/9
نشست تخصصی اولیاء و مربیان

 پایستگی انرژي مکانیکی 
 دارد 

جلسه 55
سه شنبه

1402/11/10
 حل تکالیف پایستگی انرژي مکانیکی 

جلسه 56
چهارشنبه

1402/11/11
 کار نیروي اتلافی  

جلسه 57
دوشنبه

1402/11/16
 دارد  حل تکالیف انرژي مکانیکی و نیروي اتلافی 

جلسه 58
سه شنبه

1402/11/17
شهادت امام موسی کاظم علیه السلام

 توان+ حل  تمارین کتاب 

جلسه 59
چهارشنبه

1402/11/18
 دارد  بازده +حل تکالیف توان و بازده 

جلسه 60
دوشنبه

1402/11/23
 حل تمارین اخر فصل سوم 

جلسه 61
سه شنبه

1402/11/24
میلاد امام حسین علیه السلام، روز پاسدار

 حل تمارین اخر فصل سوم 

جلسه 62
چهارشنبه

1402/11/25
میلاد حضرت ابوالفضل علیه السلام، روز جانباز

 کوییز جامع از فصل سوم 
 دارد 

جلسه 63
دوشنبه

1402/11/30
 جمع بندي فصل سوم+حل تست هاي کنکور  

جلسه 64
سه شنبه

1402/12/1
 اندازه گیري مقیاس هاي دما و تبدیل واحد هاي دما 

جلسه 65
چهارشنبه

1402/12/2
ولادت حضرت علی اکبر علیه السلام، روز جوان

 اختلاف دما برحسب سلسیوس و فارنهایت و کلوین 
جمعه

1402/12/4
چهارمین مرحله آزمون فرامدرسه اي خیلی سبز

جلسه 66
دوشنبه

1402/12/7
 انبساط طولی 

جلسه 67
سه شنبه

1402/12/8
روز امور تربیتی

 مفهوم انبساط طولی و حل نمونه سوال+حل تمرین هاي کتاب 
 دارد 

جلسه 68
چهارشنبه

1402/12/9
 انبساط سطحی  

جلسه 69
دوشنبه

1402/12/14
روز نیکوکاري

 انبساط سطحی + حل تمرین هاي کتاب 

جلسه 70
سه شنبه

1402/12/15
روز درختکاري

 انبساط حجمی+ حل تمرین هاي کتاب 

جلسه 71
چهارشنبه

1402/12/16
 دارد  جمع بندي انبساط ها+ حل تکالیف انبساط ها و دما 

جلسه 72
دوشنبه

1402/12/21
 انبساط غیر عادي آب + مفهوم گرما 
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جلسه 73
سه شنبه

1402/12/22
 دارد  کوییز جامع از قسمت دما و انبساط ها 

جلسه 74
چهارشنبه

1402/12/23
 حل تکلیف هاي دما و انبساط+ حل تست هاي کنکور 

جلسه 75
دوشنبه

1402/12/28
 حل تکلیف هاي دما و انبساط + حل تست هاي کنکور 

جلسه 76
سه شنبه

1402/12/29
ملی شدن صنعت نفت

 جمع بندي قسمت دما و انبساط ها و رفع اشکال این قسمت 

جلسه 77
سه شنبه

1403/1/14
 چک تکالیف نوروز + حل تکالیف 

جلسه 78
چهارشنبه

1403/1/15
 حل تکالیف جمع بندي نوروز 

جمعه
1403/1/17

پنجمین مرحله آزمون فرامدرسه اي خیلی سبز

شنبه
1403/1/18

امتحان میان نوبت دوم:ریاضی

جلسه 79

دوشنبه
1403/1/20

روز فناوري هسته اي
امتحان میان نوبت دوم: زبان انگلیسی

 مرور قسمت گرما توسط تغییر دما + حل سوالات جزوه و کتاب 

جلسه 80
سه شنبه

1403/1/21
 حل تکالیف گرما توسط تغییر دما 

جلسه 81
چهارشنبه

1403/1/22
امتحان میان نوبت دوم:شیمی

 تدریس دماي تعادل بدون تغییر حالت ماده 
 دارد 

شنبه
1403/1/25

امتحان میان نوبت دوم:عربی

جلسه 82
دوشنبه

1403/1/27
امتحان میان نوبت دوم:فیزیک

 گرما سنج +حل تکالیف دماي تعادل 

جلسه 83
سه شنبه

1403/1/28
 تغییر حالت هاي ماده+ گرما توسط تغییر حالت 

جلسه 84

چهارشنبه
1403/1/29

روز ارتش
امتحان میان نوبت دوم:دین و زندگی

 حل تمارین کتاب + جزوه گرما توسط تغییر حالت 
یکشنبه

1403/2/2
روز زمین پاك

امتحان میان نوبت دوم:زیست، امتحان میان نوبت دوم:هندسه

جلسه 85
دوشنبه

1403/2/3
امتحان میان نوبت دوم:ادبیات فارسی

 تعادل آب و یخ مقصد معلوم 
 دارد 

جلسه 86
سه شنبه

1403/2/4
 تعادل آب و یخ مقصد معلوم 

جلسه 87
چهارشنبه
1403/2/5

 دارد  تعادل آب یخ مقصد مجهول 

جلسه 88
دوشنبه

1403/2/10
 تعادل آب و یخ مقصد مجهول 
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جلسه 89
سه شنبه

1403/2/11
روز کارگر

 حل تمارین اخر فصل چهارم 

جلسه 90
چهارشنبه

1403/2/12
روز معلم

 حل تمارین اخر فصل چهارم 

جلسه 91
دوشنبه

1403/2/17
نشست تخصصی اولیاء و مربیان

 جمع بندي اخر فصل چهارم+ کوییز جامع از فصل چهارم 
 دارد 

جلسه 92
سه شنبه

1403/2/18
 حل نمونه سوال ترم دوم  

جلسه 93
چهارشنبه

1403/2/19
 حل نمونه سوال ترم دوم + کوییز فصل 1 

جمعه
1403/2/21

ولادت حضرت معصومه سلام االله علیها[1 ذوالقعده]
ششمین مرحله آزمون فرامدرسه اي خیلی سبز

جلسه 94
دوشنبه

1403/2/24
 حل نمونه سوال ترم دوم +کوییز فصل 2 

جلسه 95
سه شنبه

1403/2/25
 حل نمونه سوال ترم دوم + کوییز فصل 3 

جلسه 96
چهارشنبه

1403/2/26
 حل نمونه سوال ترم دوم + کوییز فصل4 


