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طرح درس دبیران - درس سلامت و بهداشت

موضوعروزجلسه
آزمون
کلاسی

جلسه 1
شنبه

1402/7/1
آزمون شبانه : هندسه، آزمون شبانه : شیمی

1- معرفی درس 2- مفهوم و کاربرد آن 3- معرفی شیوه تدریس و طرح درس 4- تدریس درس 1 (کنش و کنشگر)
دوشنبه

1402/7/3
آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

سه شنبه
1402/7/4

آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/7/5

آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

یکشنبه
1402/7/9

آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست

دوشنبه
1402/7/10

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس فارابی) ، دروس : فیزیک - گسسته، آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

چهارشنبه
1402/7/12

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ملاصدرا)، دروس : حسابان - شیمی، آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

جلسه 2
شنبه

1402/7/15
آزمون شبانه : هندسه، آزمون شبانه : شیمی

 تدریس درس 2 و پرسش از درس 1 
 دارد 

یکشنبه
1402/7/16

اولین جلسه عمومی آموزش خانواده، آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست

دوشنبه
1402/7/17

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس فارابی)، دروس : زبان - حسابان، آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

سه شنبه
1402/7/18

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ابن سینا)، دروس : دینی - فیزیک، آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/7/19

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ملاصدرا)، دروس : ادبیات - گسسته، آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

یکشنبه
1402/7/23

آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست

دوشنبه
1402/7/24

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس فارابی)، دروس : ادبیات - شیمی، آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

سه شنبه
1402/7/25

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ابن سینا)، دروس : زبان - ریاضی، آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/7/26

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ملاصدرا)، دروس : عربی - هندسه، آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

جمعه
1402/7/28

اولین مرحله آزمون فرامدرسه اي خیلی سبز

جلسه 3
شنبه

1402/7/29
آزمون شبانه : هندسه، آزمون شبانه : شیمی

 تدریس درس 3 و پرسش درس 2 
 دارد 

یکشنبه
1402/7/30

آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست
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دوشنبه
1402/8/1

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس فارابی) ، درس : زبان، آزمون شبانه : ریاضی، آزمون شبانه : حسابان

سه شنبه
1402/8/2

ولادت امام حسن عسکري علیه السلام [ 8 ربیع الثانی ]
امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ابن سینا) ، درس : دینی، آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/8/3

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ملاصدرا) ، دروس : عربی - شیمی، آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

یکشنبه
1402/8/7

آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست

دوشنبه
1402/8/8

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس فارابی) ، دروس : ادبیات - شیمی، آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

سه شنبه
1402/8/9

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ابن سینا) ، درس : ریاضی، آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/8/10

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ملاصدرا) ، دروس : زبان - هندسه، آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

جلسه 4

شنبه
1402/8/13

روز دانش آموز
آزمون شبانه : هندسه، آزمون شبانه : شیمی

 تدریس درس 4 و پرسش درس 3 

 دارد 

یکشنبه
1402/8/14

آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست، دومین جلسه عمومی آموزش خانواده

دوشنبه
1402/8/15

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس فارابی) ، درس : گسسته، آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

سه شنبه
1402/8/16

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ابن سینا) ، درس : فیزیک، آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/8/17

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ملاصدرا) ، درس : حسابان، آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

جمعه
1402/8/19

دومین مرحله آزمون فرامدرسه اي خیلی سبز

دوشنبه
1402/8/22

امتحان میان نوبت اول : ریاضی، امتحان میان نوبت اول : حسابان

سه شنبه
1402/8/23

امتحان میان نوبت اول : هویت

چهارشنبه
1402/8/24

روز کتاب و کتابخوانی
امتحان میان نوبت اول : عربی

جلسه 5
شنبه

1402/8/27
امتحان میان نوبت اول : شیمی

 تدریس درس 5 و پرسش درس 4 
 دارد 

دوشنبه
1402/8/29

امتحان میان نوبت اول : ادبیات

سه شنبه
1402/8/30

امتحان میان نوبت اول : سلامت و بهداشت
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چهارشنبه
1402/9/1

امتحان میان نوبت اول : زبان

دوشنبه
1402/9/6

امتحان میان نوبت اول : فیزیک

چهارشنبه
1402/9/8

امتحان میان نوبت اول : هندسه

جمعه
1402/9/10

سومین مرحله آزمون فرا مدرسه اي خیلی سبز

جلسه 6
شنبه

1402/9/11
آزمون شبانه : هندسه، آزمون شبانه : شیمی

 تدریس درس 6 و پرسش درس 5 
 دارد 

یکشنبه
1402/9/12

آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست

دوشنبه
1402/9/13

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس فارابی) ، دروس : عربی - حسابان، آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

سه شنبه
1402/9/14

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ابن سینا) ، دروس : زبان - شیمی، آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/9/15

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ملاصدرا) ، دروس : ادبیات، آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

یکشنبه
1402/9/19

سومین جلسه عمومی آموزش خانواده، آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست

دوشنبه
1402/9/20

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس فارابی) ، درس : هندسه، آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

سه شنبه
1402/9/21

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ابن سینا) ، درس : زیست، آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/9/22

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس ملاصدرا) ، درس : فیزیک، آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

جلسه 7
شنبه

1402/9/25
آزمون شبانه : هندسه، آزمون شبانه : شیمی

 تدریس درس 7 و پرسش درس 6 
 دارد 

دوشنبه
1402/9/27

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس فارابی) ، دروس : دینی - فیزیک، آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

سه شنبه
1402/9/28

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس این سینا) ، دروس : ادبیات - ریاضی، آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/9/29

امتحان هفتگی تشریحی :، (کلاس فارابی) ، دروس : عربی - گسسته، پایان اردو مطالعاتی، آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

دوشنبه
1402/10/4

امتحان نوبت اول : دینی

چهارشنبه
1402/10/6

امتحان نوبت اول : شیمی

پنج شنبه
1402/10/7

امتحان نوبت اول : هویت
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دوشنبه
1402/10/11

امتحان نوبت اول : ادبیات

  
چهارشنبه

1402/10/13
ولادت حضرت زهرا سلام االله علیها، روز مادر

امتحان نوبت اول : زبان

پنج شنبه
1402/10/14

امتحان نوبت اول : سلامت و بهداشت

  
دوشنبه

1402/10/18
امتحان نوبت اول : عربی

  
چهارشنبه

1402/10/20
امتحان نوبت اول : هندسه

  
جمعه

1402/10/29
چهارمین مرحله آزمون فرا مدرسه اي خیلی سبز

  
یکشنبه

1402/11/1
چهارمین جلسه آموزش خانواده، آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست

دوشنبه
1402/11/2

میلاد امام جواد علیه السلام
آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

سه شنبه
1402/11/3

آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/11/4

آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

جلسه 8

شنبه
1402/11/7

وفات حضرت زینب سلام االله علیها
آزمون شبانه : هندسه، آزمون شبانه : شیمی

 تدریس درس 8 و پرسش درس 7 

 دارد 

یکشنبه
1402/11/8

آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست

دوشنبه
1402/11/9

آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

سه شنبه
1402/11/10

آزمون شبانه : فیزیک

  
چهارشنبه

1402/11/11
آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

  
جمعه

1402/11/13
پنجمین مرحله آزمون فرا مدرسه اي خیلی سبز

  
یکشنبه

1402/11/15
آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست

  
دوشنبه

1402/11/16
آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

سه شنبه
1402/11/17

شهادت امام موسی کاظم علیه السلام
آزمون شبانه : فیزیک
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چهارشنبه
1402/11/18

آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

  

جلسه 9
شنبه

1402/11/21
آزمون شبانه : هندسه، آزمون شبانه : شیمی

 تدریس درس 9 و پرسش درس 8 
 دارد 

دوشنبه
1402/11/23

آغاز اردو مطالعاتی، آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

  
سه شنبه

1402/11/24
میلاد امام حسین علیه السلام، روز پاسدار

آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/11/25

میلاد حضرت ابوالفضل علیه السلام، روز جانباز
آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

یکشنبه
1402/11/29

آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست

  
دوشنبه

1402/11/30
آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

  
سه شنبه

1402/12/1
آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/12/2

ولادت حضرت علی اکبر علیه السلام، روز جوان
آزمون شبانه : گسسته، آزمون شبانه : زیست

جمعه
1402/12/4

ششمین مرحله آزمون فرا مدرسه اي خیلی سبز

جلسه 10
شنبه

1402/12/5
آزمون شبانه : هندسه، آزمون شبانه : شیمی

 تدرس درس 10 و پرسش درس 9 
 دارد 

دوشنبه
1402/12/7

آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

سه شنبه
1402/12/8

آزمون شبانه : فیزیک

چهارشنبه
1402/12/9

آزمون شبانه : زیست، آزمون شبانه : گسسته

یکشنبه
1402/12/13

پنجمین جلسه عمومی آموزش خانواده، آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : زیست

  
دوشنبه

1402/12/14
آزمون شبانه : ریاضی، آزمون شبانه : حسابان

  
سه شنبه

1402/12/15
آزمون شبانه : فیزیک

  
چهارشنبه

1402/12/16
آزمون شبانه : زیست، آزمون شبانه : گسسته

جمعه
1402/12/18

هفتمین مرحله آزمون فرا مدرسه اي خیلی سبز

  



6/8

جلسه 11
شنبه

1402/12/19
آزمون شبانه : شیمی، آزمون شبانه : هندسه

 تدریس درس 11 و پرسش درس 10 
 دارد 

یکشنبه
1402/12/20

آزمون شبانه : زیست، آزمون شبانه : شیمی

  
دوشنبه

1402/12/21
آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

  
سه شنبه

1402/12/22
آزمون شبانه : فیزیک

  
چهارشنبه

1402/12/23
آزمون شبانه : زیست، آزمون شبانه : گسسته، پایان اردو مطالعاتی

  
یکشنبه

1402/12/27
آزمون شبانه : زیست، آزمون شبانه : شیمی

  
دوشنبه

1402/12/28
آزمون شبانه : حسابان، آزمون شبانه : ریاضی

  
سه شنبه

1402/12/29
ملی شدن صنعت نفت

آزمون شبانه : فیزیک

پنج شنبه
1403/1/2

، (تعطیلات نوروزي)
آغاز اردو مطالعاتی نوروز

جمعه
1403/1/17

هشتمین مرحله آزمون فرا مدرسه اي خیلی سبز

جلسه 12
شنبه

1403/1/18
آزمون شبانه: هندسه، آزمون شبانه: شیمی

 تدریس درس 12 و پرسش درس 11 
 دارد 

یکشنبه
1403/1/19

آزمون شبانه: شیمی، آزمون شبانه: زیست

دوشنبه
1403/1/20

روز فناوري هسته اي
آزمون شبانه: حسابان، آزمون شبانه: ریاضی

سه شنبه
1403/1/21

آزمون شبانه: فیزیک

چهارشنبه
1403/1/22

آزمون شبانه: گسسته، آزمون شبانه: زیست

یکشنبه
1403/1/26

آزمون شبانه: شیمی، آزمون شبانه: زیست

دوشنبه
1403/1/27

آزمون شبانه: حسابان، آزمون شبانه: ریاضی

سه شنبه
1403/1/28

آزمون شبانه: فیزیک، ششمین جلسه عمومی آموزش خانواده

چهارشنبه
1403/1/29

آزمون شبانه: گسسته، آزمون شبانه: زیست
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جمعه
1403/1/31

نهمین مرحله آزمون فرا مدرسه اي خیلی سبز

جلسه 13
شنبه

1403/2/1
آزمون شبانه: هندسه، آزمون شبانه: شیمی

 تدریس درس 13 و پرسش درس 12 
 دارد 

یکشنبه
1403/2/2

آزمون شبانه: شیمی، آزمون شبانه: زیست

دوشنبه
1403/2/3

آزمون شبانه: حسابان، آزمون شبانه: ریاضی

سه شنبه
1403/2/4

آزمون شبانه: فیزیک

چهارشنبه
1403/2/5

آزمون شبانه: گسسته، آزمون شبانه: زیست

یکشنبه
1403/2/9

روز شوراها
آزمون شبانه: شیمی، آزمون شبانه: زیست

دوشنبه
1403/2/10

آزمون شبانه: حسابان، آزمون شبانه: ریاضی

سه شنبه
1403/2/11

روز کارگر
آزمون شبانه: فیزیک

چهارشنبه
1403/2/12

روز معلم
آزمون شبانه: گسسته، آزمون شبانه: زیست

جلسه 14

شنبه
1403/2/15

هفته بزرگداشت مقام معلم
آزمون شبانه: هندسه، آزمون شبانه: شیمی

 تدریس درس 14 و پرسش 13 

 دارد 

دوشنبه
1403/2/17

آزمون شبانه: حسابان، آزمون شبانه: ریاضی

سه شنبه
1403/2/18

آزمون شبانه: فیزیک

چهارشنبه
1403/2/19

آزمون شبانه: گسسته، آزمون شبانه: زیست

جمعه
1403/2/21

ولادت حضرت معصومه سلام االله علیها[1 ذوالقعده]
دهمین مرحله آزمون فرا مدرسه اي خیلی سبز

یکشنبه
1403/2/23

آزمون شبانه: شیمی، آزمون شبانه: زیست

دوشنبه
1403/2/24

آزمون شبانه: حسابان، آزمون شبانه: ریاضی

سه شنبه
1403/2/25

آزمون شبانه: فیزیک
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چهارشنبه
1403/2/26

آزمون شبانه: گسسته، آزمون شبانه: زیست

جلسه 15
شنبه

1403/2/29
آغاز کلاس هاي رفع اشکال امتحانات نهایی، (توجه: تاریخ کلاس ها با توجه به برنامه امتحانات نهایی سال گذشته تعیین شده است.)

 دوره و رفع اشکال از کل کتاب 
 دارد 

یکشنبه
1403/2/30

کلاس رفع اشکال امتحان نهایی : درس دینی


