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 سخن مشاور:

مختلف  یمختلف رشد و دوره ها نیکودکان، نوجوانان و جوانان و تفاوت آنان در سن یها یژگیشناخت و

کارکنان مدارس  ریاز معلمان و سا تیو ترب میاست که صاحب نظران تعل یو نقش فهیوظ نیمهم تر ،یلیتحص

هستند و عناصر و  تیو ترب میعلت یدانش آموزان محور اصل رایاز خانواده ها انتظار دارند؛ ز یادیو در موارد ز

و کارکنان  نیرو ضرورت دارد والد نیباشند. از ا یآنان م تیآموزش و پرورش در خدمت رشد و ترب گریارکان د

 ،یروان ،یعاطف ،یجسم یها یژگیبه کار بردن روش ها و فنون و ابزار مختلف به شناخت و قیمدارس از طر

 .کنند دایکامل پ ییو جوانان آشنا وجواناناز کودکان و ن کیهر  یو اجتماع یاخلاق

دانش  یبرا یو پژوهش یعلم یها افتهیو  یاسلام تیو ترب میتعل یبراساس مبان تیو ترب میتعل متخصصان

پدران و مادران  یآگاه تیرا ذکر کرده اند که نظر به اهم ییها یژگیو یلیتحص یاز دوره ها کیآموزان هر 

 . میکن یاشاره م ریبه اهم آن ها در هر دوره به شرح ز

آنهاست.  یعمده رفتار یهایژگیبا دانش آموزان در کلاس مستلزم آشنا شدن با و حیارتباط صح کی داشتن

 و البته نه همه جانبه از افراد است، حیصح یمناسب با دانش آموزان در گروه شناخت یدر واقع داشتن تعامل

 میکرد دایاز شاگردان پ یشناخت کل یجوانب شناخت وقت یانسان را از تمام کی توانینم چگاهیچرا که ه

 .میکن دایبا آنها پ یمناسب یبود سازگار میقادر خواه

 دوم:ویژگی های دانش آموزان دوره متوسطه 

 اهم ویژگی های دانش آموزان دوره متوسطه عبارت است از:

 جنسی و بلوغ شرعی.( رسیدن به بلوغ 1

 ( بروز بخش اعظمی از استعدادهای اختصاصی به دنبال استعدادهای عمومی.2

 ( رشد سریع قوای جسمانی و نیرومندی کم سابقه.3

( تفکر درباره مسایل جدی زندگی نظیر انتخاب رشته، انتخاب شغل، انتخاب همسر و نگرانی نسبت به این 4

 مسایل.

 درت یادگیری به حد اعلای خود.( رشد کامل هوش و رسیدن ق5

( پایان یافتن وابستگی شدید به والدین و تمایل به رهایی تدریجی از وابستگی و داشتن استقلال فردی و 6

 آزادی.

 ( تمایل به آراستن ظاهر خود و طلب توجه دیگران.7

 ( ورود به تفکر انتزاعی و گسترده شدن توانایی های فکری و ذهنی.8
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 ین پسران و دختران از لحاظ زمان بلوغ جنسی، شرعی و غیره.( وجود تفاوت ب9

 ( شدت یافتن رفاقت بین همسالان و تمایل به جنس مخالف.10

 ( بیدار شدن و تشدید گرایش های اخلاقی و مذهبی.11

 ( فزونی گرفتن الگوپذیری و همانندسازی.12

 ( گرایش به امور سیاسی و مرام و مسلک.13

 اوی نوجوان.( جهت دار شدن کنجک14

 ( دست یافتن به قواعد اجتماعی پایدار و احساس محدودیت نسبت به برخی از قواعد اجتماعی و خانواده.15

 ( افزایش روحیه، ارزش گذاری به امور فرهنگی، هنری و علمی.16

 ( احساس توانایی تأثیرگذاری و ایفای نقش های مفید اجتماعی و شرکت در زندگی گروهی.17

 به سازگاری با محیط و کاهش ماجراجویی.( تمایل 18

 ( گسترش آمال و آرزوها و شدت یافتن تخیلات و تجسمات.19

(پرداخت به قضاوت، سنجش و ارزیابی دوباره اشخاص، اشیا و پدیده ها و داشتن نوعی شک و تردید در 20

 باورها و اعتقادات برای دوباره سازی آن ها.
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 :هدف از برگزاری دوره

 و سواد دانش آموزان یلیسطح تحص یساز کسانی -1

 مدرسه با دانش آموزان یایاول نیدانش آموزان و همچن نیب یمیگرم و صم یفضا جادیا -2

 انیدانش آموزان و مرب نیارتباط ب جادیا -3

 و دانش آموزان رانیدب نیارتباط موثر ب جادیا -4

 رستانیدب یها تیو فعال انیبو مر رانیدب قیاز طر میرمستقیمدرسه بصورت غ غیتبل -5

 ادیآنها در بستر المپ تیدانش آموزان مستعد و هدا ییشناسا -6
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 های دهم و یازدهم:تابستانه پایهبرنامه هفتگی دوره 

 

روز

کلاس

زنگ اول

08:00 - 09:10

زنگ دوم

09:30 - 10:40

زنگ سوم

11:00 - 12:10

زنگ چهارم

12:30 - 13:40

زنگ اول

08:00 - 09:10

زنگ دوم

09:30 - 10:40

زنگ سوم

11:00 - 12:10

زنگ چهارم

12:30 - 13:40

فیزیکفیزیکهندسههندسهریاضیریاضیشیمیشیمی

مرادی نسبمرادی نسبگروسیگروسیشادی پورشادی پورلشکریلشکری

زیستزیستشیمیشیمیفیزیکفیزیکریاضیریاضی

حیدریحیدریلشکریلشکریمرادی نسبمرادی نسبشادی پورشادی پور

سواد مالیاقتصادعربیعربیادبیات فارسیادبیات فارسیریاضیریاضی

******آقا صادقیآقا صادقیایمانی زادهایمانی زادهشادی پورشادی پور

شیمیشیمیفیزیکفیزیکحسابانحسابانهندسههندسه

لشکریلشکرینادرینادریصوابیصوابیامین پناهامین پناه

فیزیکفیزیکزیستزیستشیمیشیمیریاضیریاضی

نادرینادریحیدریحیدریلشکریلشکریصوابیصوابی

یازدهم ریاضی

یازدهم تجربی

برنامه هفتگی دانش آموزان سال دهم و یازدهم تابستان 1401

دوشنبهیکشنبهشنبه

دهم ریاضی

دهم انسانی

حی
فری

ی ت
دو

ار دهم تجربی
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 :1401-1402کلیات تقویم آموزشی سال تحصیلی 
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 :دهم هیبه پا یگزارش اجمال

 غایبین
تعداد دانش آموزانی 

 حضوری

آزمون های تعداد 

 شبانه

تعداد جلسات مشاوره اختصاصی و 

 گروهی

تعداد آزمون 

 جامع 

17 

 ریاضی 25

 تجربی 10

 انسانی 3

 آزمون 1 جلسه 30بیشتر از  آزمون  27

 

 :ازدهمی هیبه پا یگزارش اجمال

 غایبین
تعداد دانش آموزانی 

 حضوری

تعداد آزمون های 

 شبانه

تعداد جلسات مشاوره اختصاصی و 

 گروهی

تعداد آزمون 

 جامع 

17 
 ریاضی 18

 تجربی 15
 آزمون 1 جلسه 30بیشتر از  آزمون  21
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 :دهم هیبه پا یلیتفص ینگاه

 نگاه آماری به آزمون ها     

 غایبین در آزمون پایان پروژه  حاضرین در آزمون پایان پروژه

41 27 

 نگاه آماری به برگزاری کلاس های درس                                                          

 عربی ادبیات فیزیک  هندسه ریاضی زیست شیمی

24 12 24 12 24 12 12 
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 :ازدهمی هیبه پا یلیتفص ینگاه

 نگاه آماری به آزمون ها     

 غایبین در آزمون پایان پروژه  حاضرین در آزمون پایان پروژه

19 23 

 نگاه آماری به برگزاری کلاس های درس                                                          

 فیزیک  حسابان هندسه ریاضی زیست شیمی

24 12 12 12 12 24 
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 کارهای صورت گرفته:اهم 
 تابستانه یهر چه بهتر کلاس ها یبرگزار •

 یحیتفر یمناسب اردوها یبرگزار •

 آنها یحیشبانه و قرار دادن پاسخ تشر یآزمون ها جیو اعلام نتا یبرگزار •

 و سالن مناسب جهت زنگ ورزش نیزم افتنی •

 یبرنامه هفتگ میآموزش و تنظ یها ندیجهت فرآ رانیبا دب یهماهنگ •

 خم ریغد دیاز جمله جشن ع یمراسم معنو یبرگزار •

 بعد از ثبت نام ایقبل و  ایبا دانش اموزان و اول مصاحبه •
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 :فردی  جلسات مشاوره حضوری
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 جلسات مشاوره حضوری گروهی :
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 جلسات مشاوره حضوری فردی :
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 برگزاری جشن غدیر:

  
 برگزاری مراسم عید غدیر -1شکل 
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 ریزی برای عقد قرار داد زمین ورزشی درس تربیت بدنی:برنامه

  
  

  
  

  
  

  
 های ورزشیبازدید از زمین -2شکل 
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 گزارش تصویری از اردوهای:

 

 
  

 
 

 اردوی بازدید از باغ پرندگان -3شکل 
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 اردوی بازدید از گنبد مینا -4شکل 
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5 شکل اردوی بازدید از برج آزادی و موزه شهاب سنگ -  
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 کوروشاردوی پردیس سینمایی  -6شکل 

 

 اردوی پژوهشگاه رویان -7شکل 
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 دومفصل 

 هایگزارش فعالیت

  وازدهمپایه د

 در پروژه تابستان            
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 سخن مشاور:
 

                       والدین از بعضی. آوردمی وجود به را متفاوتی هایواکنش مختلف هایخانواده در تحصیل 

  کرده تسهیل را شرایط و اوضاع هابعضی. ندارند شانفرزندان به کاری هاخیلی و تفاوتندبی

  نشان موضوع به زیادی حساسیت هم والدین از تعدادی. آورندمی فراهم را لازم امکانات و

 شان نیز تقویت کنند. والدینی هم کنند این حساسیت را در فرزندانو سعی می دهندمی

 های شان برای کنکور، از اهرمهستند که به دلیل عدم رضایت از نوع فعالیت و تلاش فرزندان

 .کنندفشار استفاده می

 کارها برای این مسأله، کدام است؟ترین روش و بهترین راهاما مناسب

 وبی باشند . تربیت با حرف درست نمی شوداولیا الگوی خ

 نه آنگونه که دوست داریم ما هستیم فرزندان ما آن گونه می شوند که •

 
 هستند و ما حق دخالت و امر و نهی نداریم مختار فرزندان ما •

 
 انجام بهتری های انتخاب کنیم ،کمک  توانیم با افزایش معلومات و دادن آگاهی می •

 دهند

 
 تغذیه خانواده  وضعیت خواب وتوجه به  •

 
 توجه به بد غذایی فرزندان  •

 
 فرزندان  وضعیت بلوغ و مسایل جنسی و عدم تحرک •

 دبیرستان غیردولتی موحد
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 آنان کلافکی و پرخاشگری و  آگاهی از فشارهای وارد بر فرزندان •

 
 وضعیت مکان و عادات مطالعه فرزند •

 
 انتخاب صحیح مدرسه و آمورشگاه و آزمون و مشاور •

 
 فرزندان در تحصیل با شرکت در جلسات توجیهیهمراهی  •

 
 حمایت پنهان فرزندان •

 
   عدم مقایسه فرزندان و منت گذاری و تهدید و تحقیر •

 
 توجه به تفریح و مسافرت و واوقات فراغت  •

 
 کنترل استرس با آگاهی از روش های تربیت و جلوگیری ازایجاد استرس تخریبی •

 
 انتخاب رشته احترام و توجه به علایق و سلایق در •

 
 مسئله تحصیل  هماهنگی پدرو و مادر بصورت توامان دربرخورد با •

 
 پرهیز از سیاه نمایی و یا تشویق های نامتناسب  •

 
 مرکز آموزشی همراهی اولیا با مدرسه و مشاور و •

 

 توجه به مسائل رشدی و روانشناختی •

 

 توجه به مدیریت زمان و اولویت در امور آموزشی •
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 اهداف آموزشی پروژه تابستان: 

 هفته به طور سه روز  8شهریور ماه در  9تیرماه لغایت  11ماهه پروژه تابستان از  3دوره 

 در هفته با اهداف ذیل انجام گرفته است:

 آشنایی دانش آموزان و اولیا با شرایط آموزشی و تحصیلی در پایه دوازدهم ✓

 

 درسی دانش آموزانرفع برخی از ایرادات و اشکالات  ✓

 

حضور دانش آموزان در محیط آموزشی بعد از دوسال برگزاری کلاس ها به شکل مجازی  ✓

 و برخط

 

 ارائه پیش زمینه و مقدمه دروس پایه دوازدهم در سال تحصیلی ✓

 

 شکل گرفتن ارتباط با دبیران و مشاور ✓

 

 موزانآ دانش ذهنی استعدادهای پرورش و فکری توان و علمی رشد جهت در تلاش ✓

 
 آموزشی نوین های شیوه از مندی بهره با آموزش کیفی ارتقاء ✓

 
 آموزان دانش در (زمان مدیریت –  تحصیلی های )مهارت یادگیری راهبردهای افزایش ✓

 
 آنان عمومی( )اطلاعات عمومی دانش سطح افزایش ✓

 
 آموزان دانش در انگیزه ایجاد های روش اصلاح ✓

 
 یادگیری و مطالعه های شیوه اصلاح و گسترش ✓

 
 آموزان دانش در درسی و علمی های کاستی کاهش و تحصیلی پیشرفت افزایش  ✓
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 کارگاه آموزشی موفقیت تحصیلی
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 یکی از مهمترین مولفه های پیشرفت تحصیلی آمادگی ذهنی ، روحی و روانی

 دانش آموزان به منظور پیدا کردن راهکار منظقی و اصولی در زمینه حل مسائل 

 اضطرابی و کنترل هیجانی دانش آموزان می باشد.لذا واحد آموزشی پایه دوازدهم 

 دبیرستان موحد جهت برآورده کردن این نیاز ، اقدام به برگزاری کارگاه های 

 خرداد  27ره این کارگاه ها از روز آموزشی نموده است که اولین دو _روانشناختی 

) دانش آموز به همراه یکی از والدیشان ( نفره  12در گروه های  1401تیر ماه  1الی 

 با موضوع:

 

   خود اثر بخشی و پیشرفت تحصیلی –خود تنظیمی                   

 

 برگزار گردید. توسط مشاور دبیرستان 
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 :برنامه هفتگی پروژه تابستان

 

 برنامه هفتگی تابستانه پایه دوازدهم -8شکل 
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 1401یم اجرایی پایه دوازدهم در پروژه تابستان وتق|

 

 تاریخ فعالیت

اولین دوره جلسات آموزش خانواده و کارگاه آموزشی 

 با موضوع خود تنظیمی و خود اثر بخشی

الی  27/03/1401از 

01 /04 /1401 

 آموزش خانواده و کارگاه آموزشی  غایبینجلسات 
الی  07/04/1401از 

08 /04 /1401 

 1401/ 04/ 11 ورودی پایه دوازدهمآزمون تعیین سطح 

 1401/ 04/ 12 تابستانآموزشی آغاز رسمی پروژه 

 با دانش آموزان و اولیا فردیدوره جلسات مشاوره 
      25/04/1401از 

          الی

10 /05 /1401 

 1401/ 05/ 12 تابستانآموزشی  پروژه نوبت میان آزمون

 1401/ 06/ 09 تابستانآموزشی   پروژه پایان آزمون

دومین جلسه آموزش خانواده با موضوع اهمال کاری و 

 تحویل کارنامه و همچنین ارائه گزارش پروژه تابستان
15 /06 /1401 
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 اجمالی به عملکرد پایه دوازدهم در پروژه تابستانینگاهی 

 

 

  

تعداد آزمون های 

 جامع

تعداد جلسات 

مشاوره اختصاصی و 

 گروهی

تعداد آزمون های 

 شبانه

تعداد دانش آموزان 

 حضوری

 آزمون 3
 80بیش از 

 جلسه
 40 آزمون 23

 تعداد کل

 کلاس ها

تعداد کل دانش 

آموزان در کل 

 تابستان پروژه

غایبین تعداد کل 

 در آزمون ها

تعداد دانش آموزان برای 

 شرکت در آزمون ها

142 5680 15 105 
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 نگاهی تفضیلی به پایه دوازدهم

 

 

 

 نگاه آماری به آزمون ها

حاضرین در 

آزمون تعیین 

 سطح

غایبین در 

آزمون 

تعیین 

 سطح

حاضرین در 

آزمون 

میان پروژه 

 تابستان

غایبین در 

آزمون میان 

پروژه 

 تابستان

حاضرین در 

آزمون پایان 

پروژه 

 تابستان

غایبین در آزمون پایان 

 پروژه تابستان

31 9 36 4 38 2 

 نگاه آماری به برگزاری کلاس های درس

 فیزیک حسابان گسسته هندسه ریاضی زیست شیمی

28 20 14 10 14 22 

 تجربی ریاضی

16 14 
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 نفره( 6گروهی )برگزاری جلسات آموزش خانواده 

 

 

 

 

 

 

 توضیح:
        خانواده به همراه  5گروه تقسیم شدند که در هر جلسه  8در این جلسات خانواده دانش آموزان به 

 دانش آموزان شرکت کرده اند. در این جلسات موضوعات ذیل به طور مبسوط بیان گردید :

 مدیریت زمان ➢

 مراحل موفقیت  ➢

 خودباوری  ➢

 اهداف و تعیین تنظیم ➢

 حفظ توجه  ➢

 مدیریت محیط  ➢

 برنامه ریزی درسی  ➢

 اهمیت انجام تکالیف ) همان روز خوانی دروس ( ➢

شیوه برگزاری  و شرایط امتحانات نهایی اعم از 1402در ادامه موضوعات مطرح شده ، درباره تغییرات کنکور 

 .توضیحات کاملی ارائه گردیدتاثیر معدل و امتحانات نهایی و... ، تاریخ برگزاری ، 
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 :جلسه مشاوره فردی و گروهی 80 بیش از برگزاری

 

  

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 توضیح:

و گروهی با دانش آموزان و  فردیمشاوره به صورت  هجلس 80بیش از 

 اولیایشان درحیطه های آموزشی و شناختی تشکیل شده است.

 و دانش آموزان ایبا اول یمشاور فرد-12شکل  و دانش آموزان ایبا اول یمشاوره گروه-11شکل 

 با دانش آموزان یمشاوره گروه-9شکل  با دانش آموزان یمشاوره فرد-10شکل 
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 رانیو دب ایاول دارید-13شکل 

 آزمون جامع 3 یبرگزار-14شکل 
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 رانیبا دب یمسائل آموزش رامونیجلسات پ یبرگزار    -16شکل  

 رستانیدب تیریجلسات متعدد با مد یبرگزار-15شکل 
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 دهم هیپا یبرنامه جمع بند -17شکل  

 یبرنامه مطالعات یساز یشخص-18شکل 
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 برنامه های جلسات مشاوره فردی:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 یجلسات مشاوره فرد یبرنامه ها-19شکل 
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 های شبانه:آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمون شبانه 20از  شیب یبرگزار -20شکل 
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 های شبانه:برنامه آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 های شبانه دوازدهمبرنامه آزمون -21شکل 
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دومین جلسه آموزش خانواده با موضوع اهمال کاری و ارائه گزارش به اولیا و 

 :همچنین تحویل کارنامه پروژه تابستان 

در آغاز بعد از تلاوت آیاتی از قرآن کریم مجری برنامه آقای آقامیر جلسه را با 

بیان اشعاری از شاعر بزرگ فردوسی بیان کرده و به حضار محترم خوش آمد 

ند و همچنین با مقدمه ای با محوریت اهمیت نظم در سبک زندگی گویی گفت

دانش آموزان و حضور آنان در مدرسه ، از معاونت انضباطی دبیرستان آقای دیانی 

-1402دعوت به عمل آوردند تا ملزومات انضباطی دبیرستان را در سال تحصیلی 

 .بیان کنند 1401

قای رسول زاده به بیان مسائلی آجناب بعد از ایشان مدیریت محترم دبیرستان 

پیرامون روابط مدرسه و خانه و خانواده و اهمیت آن در کسب نتیجه و پیشرفت 

 .دانش آموزان پرداختند

آقای نوش آبادی استفاده مربی پرورشی مدعو از بیانات  در بخش سوم این جلسه

آموزان  و ایشان به بیان مسئله ای تحت عنوان نقش اولیا در موفقیت دانش کردیم

 .پرداختند

در پایان پشتیبان پایه دوازدهم با بیان مطالبی از اهمیت سال تحصیلی پیش رو 

و پایه دوازدهم به پیشواز سخنان مشاور پایه دوازدهم جناب آقای مهری رفتند و 

 .ایشان دعوت به عمل آوردند

بستان و آقای مهری در آغاز با بیان گزارشی از عملکرد پایه دوازدهم در پروژه تا

پرداختند و بعد به  1402نگاهی آماری به آن به بیان نکات مهم تغییرات کنکور 

در یک کارگاه آموزشی به بیان مطالبی با موضوعیت اهمال کاری و اعتیاد به 

 .اینترنت پرداختند
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