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 5اداره آموزش و پرورش منطقه 

 دبیرستان غیر دولتی موحد

 آموزشی پایه دهم فعالیت های گزارش

1402مرداد ماه 
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دانش آموز عزیز

مرور وجمع بندی مطالب کتب درسی سال  شرکت در کلاسهای تابستانی و از طریق

پیشی را ازدست داده اندکه این فرصت  یانش آموزانمی توانید از بسیاری از دگذسته 

.باشید دیگرانو یک گام جلوتر از  گرفنه

وجود دارد این است که از طریق مطالعه در  در این خصوص ای که مهم ترین نکته

ش پیهمواره ق سازی مطالبی که قبلا خوانده اید عم باتابستان علاوه بر یادگیری 

د دیده شده افرادی که در تابستان مطالعه خورووصدرنشین کلاس خود باشید. اغلب 

س و انگیزه، اعتماد به نفرا شروع کرده اند به مراتب نسبت به بقیه دانش آموزان 

جدیت بیشتری دارند و هم چنین مطالعه در تابستان می تواند در کاهش استرس 

.داشته باشد بسزایی  نقشموثر وو داشتن روحیه ی مثبت نش آموز دا

آموزش احدو 

دهم پایه   

 1402گزارش عملکرد مرداد ماه 

پایه دهم 

بسم الله الرحمن الرحیم
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له تصور کنید روز اول مهر در کلاس حاضر می شوید هر کدام از داوطلبان علاوه بر کو

اه پشتی که با آن کتاب هایشان را آورده اند یک کوله پشتی ثمره ی تابستانه هم همر

است خب به دارند.که در مورد بعضی دانش آموزان خالی و بعضی دیگر پربار و سنگین 

سی است؟ به مراتب ک گونهچ درمقایسه با یکدیگر نظر شما حال هر دو این دانش آموزان

دارد و  ومطالب درسی مطالعه داشته هم تسلط بیشتری روی دروس شهریور ماهکه در 

 آماده درسیهم مدتی از دوران بی تجربه گی اش گذشته است و برای نحوه ی مطالعه ی 

اید که مطالعه نکرده ب یادانش آموزانیدانش آموز بدیهی استست تر و با اطلاعات تر ا

عدم حضور  جبران کاستی هاوتامین خسارت آموزشی ناشی از به دنبال هراساننگران و 

  .دردوره تابستانی باشند

عمیق سازی،  و جبران فرصت ازدست داده شهریور ماه در ید مطالعهواف یکی از    

 یدر این زمان دانش آموز بار مطالعه  می باشد.دروس  نقایصو رفع  نقاط ضعفتکمیل 

 انش آموزهنوز به برنامه ی او اضافه نشده است و د سال جدیدکمتری دارد چون دروس 

 تواند با خیال راحت و وقت آزاد و کمترین دغدغه و استرس به مطالعه با کیفیت می

دلیلی در سال های دروس پایه بپردازد و به قول معروف دروس و بخش هایی که به 

گذشته سطحی مطالعه کرده است و از آنها راضی نبوده عمیق سازی کند و کیفیت 

 .مطالعه قبلی خود را بالا ببرد

 سخن مشاور
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 وترین موقعیت برای پرورش استعداد، مهارت ها  بهترین و عالیدر راستای ایجاد    

همچنین دانش آموزان و پر کردن اوقات فراغت آنها در تابستان و  علاقه مندیهای

 دبیرستان یو اولیا مدرسه اردوهای تابستانگسترش روابط دوستانه بین دانش آموزان 

 .در مرداد ماه نیز ادامه یافت غیردولتی موحد 

بر همین اساس اردوهای استخر در مجموعه استخر یزدان و اردوی فوتسال در مجموعه 

 پنها و اردوی سینما در مجموعه سینمایی کوروش برگزار گردید

ر علت علاقه ای که به روند اردوها پیدا کرده بودند حضوه دانش اموزان پایه دهم ب

م هچشمگیری در این اردوها داشتند و خواستار ادامه این اردوها در طول سال تحصیلی 

  .میباشند

 برگزاری اردوهای  تابستانی 
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 15/05/1402شنبه مورخ یکدبیرستان موحد روز  ریاضی دبیران دپارتمانولین جلسه ا    

زاده مدیریت محترم  و آقای رسولبا حضور آقای دکتر هدایی موسس محترم دبیرستان 

 .برگزار گردید

 پایه های دهم و در این جلسه که با حضور دبیران ریاضی دبیرستان و مشاوران     

ضعف دانش آموزان در  للعدرخصوص در این جلسه یازدهم و دوازدهم برگزار شد 

بویژه دروس تخصصی بحث وتبادل نظر شد.وپس ازارایه نظرات ودیدگاههای  پایهدروس 

 تسوالاطرح دبیران و  ازجانب ارائه طرح درس با مختلف  دبیران ومشاوران مقرر گردید

 آزمون ازرشیابی دوره تابستان توسط دبیران محترم در دستور کار قرار گرفت

وزان دبیران محترم بطور کلی علت ضعف آموزشی در پایه را نداشتن انگیزه دانش آم     

مگی و ضعف در پایه های هشتم و نهم آنها و همچنین تلاش اندک دانش آموزان و بی برنا

 .دندل آموزشی و پرداختن به موارد بی اهمیت بیان نموآنها بدلیل اهمال کاری در مسائ

ری برگزا ،راه حل این موضوع  خاطر نشان کردند آقای دکتر هدایی هم در بیاناتی     

 کلاسهای رفع اشکال در روزهای پنجشنبه و نظارت هرچه بیشتر دبیران و مشاوران بر

 کالیفتتمر با اولیا و ارائه سخت گیری هرچه بیشتر بر آنها و ارتباط مسدانش آموزان و 

 روزانه به دانش آموزان میباشد.

 دپارتمان ریاضی دبیرستان موحدجلسه 
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رای در راستای یادگیری هرچه بهتر دروس پایه و همچنین یادآوری پایه نهم ب         

ن مربیان با دانش اموزا دانش آموزان ورودی جدید )پایه دهم( و اشنایی هرچه بیشتر

 .آغاز گردید 1402از تیرماه  دوره ها دوره های تابستانی دبیرستان موحد

د شامل دروس تخصصی از جمله شیمی یهفته بطول انجام 6این دوره که به مدت 

ریاضی و هندسه برای دانش آموزان رشته ریاضی و درس زیست شناسی برای ،فیزیک،

 .دیار گرددانش آموزان رشته تجربی برگز

 یه دهمدروس پایه نهم را تدریس کرده و درباره مطالبی که با پادبیران  در این دوره ها

 موزان ارائه میدهندآباشد نکاتی را به دانش  همسان می

ورد د تا سطح علمی دانش آموزان میآزمون جامع تابستان برگزار گرد ، در انتهای دوره

 بررسی قرار گیرد.

 یتابستان دوره آموزش
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غلب افراد جامعه بویژه جوانان و نوجوانان اهمیت واهتمام جدی به زیبانویسی ا

 پیش ، درخواست تهیه به ملزم  وخوشنویسی قایل نیستند . از این رو در مواقعی که

 هک آموزانی دانش بالاخص. شوند می مواجهه خطی بد مشکل با باشند هرمتنی یا و نویس

خط  حانات نهایی به گونه ای بسیار نامطلوب و بادرامت ازجمله امتحانی مهم جلسات در

ن نامناسب و ناخوانا به سوالات امتحانات پاسخ می دهند که معلمان و تصحیح کنندگا

نمی شوند. ودر این  _اگرچه درست هم باشند_اوراق امتحانی قادر به خواندن مطالب

 .ودصورت این دانش آموز هست که متضرر می ش

ه همین جهت دبیرستان غیر دولتی موحد درسال تحصیلی جدید بر آن شد در دوره ب

 های آموزشی تابستانی برای دانش آموزان عزیز کلاسهای خوشنویسی با خودکار تدارک

 .بیند

این کلاسهای آموزشی توسط آقای دکتر مسلمی مدرس ممتاز انجمن خوشنویسی برگزار 

دانش آموزان در آینده کلاس های خطاطی وتذهیب  می گردد. که درصورت علاقمندی

 .و... نیز برگزار خواهد شد

 

 برگزاری کلاس خوشنویسیادامه 



13 

 

 

 

 

 



14 

 

 

 

 محور های گفتگو در این جلسات ، حول مسائل آموزشی ، رفتاری ، شناختی و انگیزشی

 و آمادگی هرچه بیشتر جهت شرکت در آزمون پایان دوره تابستان میباشد.

 اهداف مشاوره فردی:

  بازگو کردن مشکلات تحصیلی و تربیتی دانش آموزان 

  و ایجاد انگیزه برای دانش آموزان جهت پیشرفت درسیتشویق 

  جهت شرکت در آزمون پایان دوره تابستان نقاط ضعف و قوت شناسایی 

  تبیین فرصتها و تهدید ها برای دانش آموزانی که کلاسهای ورزشی و آموزشی

 .ساعت مدرسه میروند خارج از

 استفاده از مهارت های ارتباطی سالم 

 مرحله جلسه حضوری 14و مرحله پیامک  12عدد تماس تلفنی و  75لازم بذکر است که 

 در این ماه در رابطه با اطلاع رسانی است و پیگیری آموزشی انجام شده است.

 میباشد: دانش آموزانی که با اولیا آنها تماس حاصل شده است به شرح ذیل

 

  زاده بیمس  یعشق آباد  یدکیزارع ب  یآقاخان

  یمقدس  یصادق نیع  پا سبک  فر احسان

  یملک  یخان وضیع  یسرخ  یتهران یاسد

  یملک  فتاح  زاده یسلطانعل  پور لیاسماع

 ارتباط با اولیاء  و دانش آموزان
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  یموحد  فخار  یادتیس  یبخت

  یمهان  فرجلو  یشرزوان  لیاسماع پور

  ینوفرست  نژاد فغان  زاده صباغ  دانش پور

 تنکابنی  ییایقل  رضایی  یریتصو

 رضایی  یخان چیقل  یقیصد  پور یتق

   زاده یلار  نژاد یعال  یمیتم

   یمحمد  یآباد عباس  یتوکل

   یمرند  یعباس  ییایثر

 

 



16 

 

 

 

 

 

گردید در پایان دوره  مقررشورای آموزشی دبیرستان غیردولتی موحد حسب مصوبه 

امتحان جامع تشریحی طی دو مرحله در د هفته بطول می انجام 6تابستان که 

در راستای ارزیابی دانش اموزان و  روزهای جداگانه برگزار گردد. این امتحان

ق دبیرمحترم به همچنین تعیین سطح آنها و مشخص شدن نقاط قوت و ضعف که از طری

تا در طول سال تحصیلی جهت رفع برگزار گردد  خواهند کردمشاوران پایه ارائه 

مشکلات آموزشی و ترمیم نقاط ضعف دانش اموزان کلاسهای فوق العاده برای ایشان 

ها دچار معضل و  برگزار گردد و قسمتهایی از کتاب که دانش آموزان در آن بخش

 .شودضعف هستند با کلاسها و تلاش دبیران و دانش آموزان رفع 

و یکم  ماه مرداد 31 و در روزهای روز 2برهمین اساس آزمون پایان دوره تابستان در 

فیزیک و  سدر مرحله اول از دروکه در محل دبیرستان برگزار گردید. ماه شهریور 

 یبرگزاری آزمون پایان دوره تابستان
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ضی دروس هندسه و شیمی و برای رشته ریاضی و در مرحله دوم برای رشته ریا

 تشریحی برگزار گردید. امتحانو شیمی  تجربی دروس زیست شناسی
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برگزاری المپیاد ها برای دانش آموزان دارای مزایا و معایبی میباشد .هرچند اگر       

قبولی در المپیاد دست پیدا کند اپشن ها و امکانات موزی بتواند به مراحل بالاتر آدانش 

فراوانی از جمله حضور بدون کنکور در دانشگاه ، معافیت از سربازی ، بورسیه دانشگاه 

 برگزاری جلسه المپیاد شیمی
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های معتبر در خارج از کشور و... را می تواند کسب کند اما عدم موفقیت در المپیاد هم 

تگی دانش آموز ، عقب افتادن از دروس و برنامه مطالعاتی و سممکن است باعث سرشک

 در پیامد آن ضعف در امتحانات و کم شدن نمرات دانش آموز را بهمراه داشته باشد.

 ه ایلذا به منظور آشنایی اولیای دانش آموزان علاقمند به شرکت در دوره المپیاد جلس

ر ل وسختی های دوره المپیادبطوترتیب داده شدتا خانواده های دانش آموزان با مسای

 تصمیم گیریدرنهایت قرار بگیرند و  اموردر جریان همه  و کامل آشنا وتوجیه شوند 

 .را اخذ نماینددر این مسیر سخت و پر پیچ و خم  فرزندان خودلازم را جهت شرکت 

ار رگزلازم به ذکر است آزمون المپیاد درس شیمی برای دانش آموزان پایه یازدهم ب     

 دانش آموزان پایه دهم بتوانند با قوت و توان بیشتری در آزمون شرکت تاگردد  می

 کنند تصمیمی در شورای اموزشی دبیرستان موحد اتخاذ گردیده تا کلاسهای المپیادی

 ها برای دانش آموزان پایه دهم نیز از ابتدای سال تحصیلی جدید برگزار میگردد .
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 هدر مرداد ماآموزشی وتربیتی دبیرستان تبیین برنامه های و هماهنگی به منظورایجاد

مشاوران و  براساس تقویم اجرایی جلسه ادری آموزشی با حضور موسس ، مدیر 

 دبیرستان برگزار گردید.

مشخص و  تابستانیی عملکرد دبیران در دوره ارزیاب دراین جلسه نسبت به چگونگی 

جمع بندی مباحث و نتیجه گیری جهت رفع  و نمودن تصمیمات و  پیگیری مصوبه ها

در مردادماه سال جاری  بند 11نقاط ضعف جلسات شورای آموزشی دبیرستان موحد در 

 بحث وتبادل نظربه عمل آمد.

 

 برگزاری جلسات شورای آموزشی
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ماه مرداد گزارش 
ازدهمی ه یپا
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:مقدمه

های آموزشی دبیرستان در تابستان و برگزاری دوره های تابستانی بیشترین حجم  در ادامه سیاست

 ماه برگزار گردید. های تابستانی در مرداد کلاس

اموزان واولیای آنها نیز وجود  مپیاد شیمی با حضور داشهمچنین در این ماه برگزاری جلسه توجیحی ال

 داشت. 

ن دوره تابستان و آزمون  و ... آزمون پایا کلاس و اردو های ذکر شده از در مرداد ماه علاوه بر فعالیت

 ارد و فرآیند ثبت نام نیز به قوت خود ادامه دارد. د درانی برای برخی از دروس نیز وجوجب

ی برگزار می گردد تا  ل نیز جلساتیای دانش آموزان جدید الورود و دانش آموزان سال قبهمچنین با اول

 ا مشاور نیز با دانش آموز و توقعات خانواده ها آشنا گردد.با مدرسه و فرآینده ه بر آشنا شدنعلاو

سخن مشاور: 

حرکات چشمشان هم بی   یراه رفتنشان هم با دیگران فرق دارد. حت یکه هدف دارند حت ییانسانها 

هدف نیست. از دور می توان تشخیص داد که کدام انسان دارد وقت تلف می کند و کدام آمده تا کار  

بزرگی انجام بدهد. در خیابان دقت کنید و ببینید چقدر انسانها سوار بر پاهایشان می شوند و بی هدف راه  

 د.می روند. در عین حال به وقار راه رفتن بزرگان دقت کنی 
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: جلسه المپیاد شیمی

ایفاد  برگزار شد ضمن مپیاد شیمی د به شرکت در البا حضور اولیا و دانش آموزان علاقمنای که در جلسه

، تا یادی با آن روبرو هستند داده شدکه دانش اموزان المپی هایا و تهدیدهتوضیحاتی در باب فرصت

د را انجام  گذاری خوز گام در راه المپیاد نهند و هدفشان با چشمانی باایآموزان و خانواده های  دانش

تقویت خود در یک درس به این راه می آیند و هدف کنکور   ، چراکه بعضی از دانش آموزان با هدف دهند

آموز بداند برای چه هدفی باید پای در  ن جلسه سعی شد تا دانشدر ایبرخی دیگر با اهداف دیگر، و  است

 راه المپیاد بگذارد و مراحل مختلف آن به چه صورت است. 

بت  موزان صحس المپیاد سال گذشته و سعی و تلاش دانش آای لشکری از تجربه کلا سپس جناب آق

فنی پیش بردند و پس از ایشان آقای مهیار احدی از دانش آموزان المپیادی   کردند و جلسه را در باب 

 ند و به بیان خاطرات تلخ و شیرین و تجربیات خود از سال المپیاد پرداختند.سال گذشته آمد

علمی دارند پرداخته شده است. هایی که المپیاد های ها و تهدیدنگاهی به فرصتادامه در 

های علمی:های المپیادفرصت

ی ریفراگ اء یاح ی برا یفرصت مناسب گردد،میکشور برگزار   یهارستانیکه در سطح دب یعلم یادهایالمپ

و رشد و   دیآیهر کشور به حساب م یتوسعه علم یها رساختیاست، که از ز یاز سن نوجوان  هیعلوم پا

آموزان مستعد به کمک  کردن اوقات فراغت دانش پر . باشدیآن ممکن نم قی بدون تعم  عیدر صنا ینوآور

وجه اغنا   چیبه ه یدرس  یهااست. کتاب یدرس  ی برنامه یبرا یمناسب اریبس نیگزیجا ه یآموزش علوم پا

، بهتر  نامناسب یهانیگزیجا ای از بطالت وقت و  ی ریجلوگ ی. لذا برا باشندیباهوش نم رانیکننده فراگ

 استفاده گردد. یعلم  یادهایاست از فرصت المپ

آموزاندانش یدر کنکور سراسر تی به موفق ق،یبه صورت عم  یرشته از دروس اختصاص ک ی یری فراگ

 . رودیم شی شدن پ یکنکور همه ساله به سمت مفهوم نکهی. خصوصاً ا دینمامی یانیشا کمک

یادیآموزش دروس المپ یعموم دیاز فوا  یکوشتمرکز، پشتکار و سخت شی افزا  ،یریادگیتوان  شیافزا

 . آوردیرا فراهم م یریادگیمناسب  یاست که الگوها

که تنها کمتر از دو   افتی در توانیساده به آمار م  یاز کنکور دارد. اما با نگاه ت یمانند معاف ییا یمزا ادیالمپ

موفق به   نیریآن استفاده کنند و سا یایاز مزا توانندمی کنندمیشرکت  ادیکه در المپ ی درصد از کسان

نگاه اول بتوان گفت که احتمال   در دیاوصاف شا ن ینخواهند شد!  با ا یرسم  یی ایو مزا  ازیکسب امت

و حساس است، شرکت   کینزد اریکه رقابت در آن بس  ییاست و از آنجا نیی پا اریبس ادیدر المپ ت یموفق
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از   ی را برخوردار ادیکه هدف از المپ یکسان ی صرفا برا  یتفکر نیاست. چن یخطرناک  اریبس سکی در آن ر

پرورش   ی برا یرا فرصت ادیکه المپ  یاما کسان رسد،یدرست به نظر م دانندمی ادیالمپ میمستق یا یمزا

در   یندارند و قبول نینچنیا ییهاخود بدانند، دغدغه یاطلاعات و بالا بردن سطح علم  شیتفکر، افزا

  یاصل ت یبه موفق دنیدر راه رس دیتجربه مف کی و قبول نشدن در آن را کسب   تیموفق ک یرا  ادیالمپ

  ی ریفراگ  یکه برا دانندیکنند، م یریگیپ یرا به صورت اصول ادیکه المپ یانآموز دانش نی. همچندانندمی

یهادر سال ییموضوع به تنها نیمسلط باشند. هم یتا حد قابل قبول یبه دروس تخصص دیمباحث آن با

 کمک حال آنها خواهد بود.   یبعد و دانشگاه به طور جد

دیدهای المپیاد علمی:ته

جهت کسب   یبه صورت افراط یعلم یادهای المپ ی ریفراگ  یسوق دادن دانش آموزان متوسط به سو

در رشته   لیتحص ادامه امکان و  آموزانمدرسه، بدون توجه به سرنوشت کنکور دانش یمدال و نشان برا

 .باشدمی یعلم ی ادهایالمپ یجد یدها یتهد از  شانمورد علاقه 

ادیدشوار است و جذبه المپ ی کار  یادیآموزان المپدانش  یلیتحص ت یاست که مهارت هدا  نیا  تیواقع

  یا و اگر مدرسه مهار دو جانبه رودمی شیپ لی تحص ترک   مرز تا آموزاست که گاه دانش  یگونه ابه

 . شودمی وارد آموزدانش لیبه تحص یریجبران ناپذ یضررها   رد،یکار نگبه

دیاست. با  یادیدانش آموزان المپ ی برا یدیتهد ،ی دروس، خصوصاً دروس عموم یر یعلاقه به فراگ عدم

دروس داشته باشند تا   گونه نیا ی هاآموزش یهاحداقل یبرا   یمدارس کنترل مستمر رانیمشاوران و مد

  یمدارس، مبتلا  یبرخ  ناز کنکور باز نمانند، آنگونه که هم اکنو اد،یدر المپ تی مبادا در صورت عدم موفق

 . اندشده یبدفرجام نیبه ا

  یو فرصت مطالعات سیپراکنده تدر یها در نظام آموزش مدرسه به جهت زمان ینظمیب جادیا

  نیا  ت،ی ریمد الیّ. در صورت نداشتن قدرت کنترل سرودمیبه شمار  دهایتهد گرید از  ان،آموزدانش

به   انآموزدانش یتوجه ی. بدینمامی وارد مدرسه فرهنگ   و مندبه ساختار نظام یادیصدمه ز هامینظیب

دیاست. با یعلم یادها یالمپ ی ریآفات اختصاص وقت به فراگ گر یاز د ،یگروه یها تیمشارکت در فعال

گردد تا از   نیتأم  یورزش یو گروه یفرهنگ ی هاتی آموزان در فعالدانش گونه نیمشارکت ا یهاحداقل

 شود.  یریشدن آنان جلوگ یبعد کی

باعث شده است اغلب مدارس توانمند از   ادها،یالمپ  یهاآموزش یبالا نهیعلاوه هزبه دها،یگونه تهد نیا

است که   ن یا تی بهره شوند. واقع یآن ب یایدوره در مدارس خود طفره بروند و از مزا  ن یا ی اندازراه 
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  رغمیاست که عل  یارسمد  یهامرهون تلاش یدر مجامع جهان رانی ا یآموز دانش  یهامیت ت یموفق

  ی. کشورهاکنندمین  غیدر خود انآموزدانشرا از  یادیدروس المپ یفوق، فرصت آموزش  یدهایتهد

رندیگمی یرا در مدارس خود جد ادیآموزش المپ  ،یمتماد ی هاسال …و  نی چ ه،یمانند روس  افتهیتوسعه 

 . ندیخود را حفظ نما یجهان یهاتا بتوانند رتبه

توجه داشت که   د یعرصه با نیدارند اما هنگام ورود به ا یادیز  دیفوا یعلم یادهایالمپ  کهنیا علیرغم

ها  آفت نیتا از گزند ا دیشو ادیبازتر وارد المپ یدیلازم است با د لیدل نیوجود دارد. به هم ز ین ییهاآفت

در آن است.    کنندگانشرکتشدن  یتک بعد اد،یالمپ  یهاآفت نیتریاز اصل یکی. دیدر امان باش

و   گرید یهاتیهستند، تمام فعال ادیکه مشغول مطالعه المپ یی هاآموزان در سالاز دانش  یمتأسفانه برخ

 نی. عموماً چنپردازندمی ادیو فقط به مطالعه المپ دهندمیقرار  ادیالمپ  الشعاعدروس مدرسه را تحت یحت

و   خورندمیبر یمدرسه به مشکلات  ی هاهنگام مواجهه با درس رند،ینگ  جه ینت ادیاگر در المپ یافراد

 .شودمیبر آنها وارد  ییهابیآس

از آن است!   یدانست، غرور و تکبر ناش ادیالمپ  یها آن را به عنوان آفت  توانیکه م ی گرید موضوع 

دچار  دهندیم شی افزا  یکه اطلاعات خود را تا سطح قابل قبول نیآموزان پس از ااوقات دانش یگاه

مناسب در   ی هاموفق به کسب رتبه  تینها  در آموزدانشکه  یمسئله زمان نی و ا شوندیکاذب م ی غرور

 خواهد بود.  نیآفرنشود، مشکل ادیالمپ
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برنامه های آموزشی دبیرستان و هماهنگی با  ریزی هر چه بهتر دبیرستان و برنامهه منظور هماهنگی ب

د همچنین  ها برگزار گردیجلسات شورای آموزشی با حضور موسس و مدیریت و مشاورین پایهدبیران 

، خیلی سبز و ... جهت  2چندین جلسه با نمایندگان موسسات آموزشی همچون قلم چی، گاج، گزینه 

بندی و رسیدن به  ای صورت پذیرفت و در انتها جلسات مشاورین برای جمعانتخاب آزمون فرامدرسه

 آزمونی مناسب نیز برگزار شد و نتایج آنها در جلسات شورا مطرح گردید. 
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: موحد رستانی دب یاض ی جلسه دپارتمان ر

دکتر   یبا حضور آقا 15/05/1402مورخ  کشنبهیموحد روز   رستانیدب یاض یجلسه دپارتمان ر نیاول

 . دیمحترم برگزار گرد تی ریزاده مدرسول یو آقا  رستانیموسس محترم دب ییهدا

و دوازدهم برگزار   ازدهمیدهم و  یها  هیو مشاوران پا رستانیدب یاضیر  رانیجلسه که با حضور دب  نیا در

و   رانیارائه طرح درس دب نیهمچنسال دوازدهم بررسی شد و  و  هیشد علت ضعف دانش آموزان در پا

 محترم در دستور کار قرار گرفت.  رانیدوره تابستان توسط دب یابیشزآزمون ار  تدادن سوالا

آموزان را در پایه های هشتم و نهم دانش آموز دانسته و اینکه فرآیند یادگیری  علت ضعف دانش رانیدب

باشد که در نهایت منتج به  آموزان تلاش نمی کنند و تمرین آنها کم میدانشصورت پذیرفته اما 

 گردد. فراموشی مطلب و ضعف انها می



35  صفحه |

رفع    یکلاسها ی موضوع ، برگزار نیخاطر نشان کردند راه حل ا  یاناتیهم در ب ییدکتر هدا یآقا جناب

بر دانش آموزان و  در کنار اولیا و مشاوران  رانیدب شتری پنجشنبه و نظارت هرچه ب یاشکال در روزها

و  روزانه به دانش آموزان   فیو ارائه تکال  ایبر آنها و ارتباط مستمر با اول شتر یهرچه ب یر یسخت گ

 .باشدیمای های جلسهآزمونک
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آموزان و اولیای آنها:جلسات مشاوره با دانش

با دانش آموزانی که جدید به مجموعه وارد شدند به همراه خانواده جلسات توجیه و آشنایی گذاشته شد و  

 به ذکر نکات آموزشی و انگیزشی و لزوم داشتن هدف پرداخته شد.

هایشان و یا بدون  ملاقات با ایشان به همراه خانوهدر ادامه لیست دانش اموزانی که در این ماه جلسه  

 ه است. آنها صورت پذیرفته است آورده شد

نام خانوادگی نام ردیف

بیرامی محمدمبین1

رادایلیا2

میری خانی علی3

(آموزدو مرتبه مادر و دانش) عبدالهیمحمد سپهر 4

دانشگر امیرعلی5

(پدر و مادر تبهدو مرقفی )وامهدی 6

منتظری  امیر مصطفی 7

ت نوبخشایان8

روشندلماهان9

پدر( -آموزمادر و دانش  تبهدو مر)  اسلامیامرمحمد  10

(آموز شمادر و دان  -به پدردو مرت) کردبچهن  ماها11

زرگری آروین12

کریمی شایان13

صحبت زاده  محمد حسین 14
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شجاع ربانی  محمد مهدی 15

شرافتی ظ حاف16

منصوری پرهام 17

رنجبر اشکان18

رضایی مانی19

جلال الحسینیمانی20

لهامی اپرهام  21

حیدری مهر محمد امین 22

تبه جلسه گروهی مر 3 دانش آموزان المپیادی 23

مرحله جلسه حضوری در این ماه در   22مرحله پیامک و  16عدد تماس تلفنی و  130لازم بذکر است که 

 رابطه با اطلاع رسانی است و پیگیری آموزشی انجام شده است. 
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های تابستانه: برگزاری کلاس

سطح شدن آنها و همچنین برطرف شدن  در راستای تقویت بنیه علمی دانش آموزان در پایه یازدهم و هم

درس تخصصی و درس   4های درسی در مشکلات آنها در مباحث مختلف و ذکر نکات تستی کلاس

 گردد. عربی برگزار می

هفته برگزار گردید و در    6، این دوره به مدت تیرماه شروع گردید 20های تابستانه از سشروع کلا

 انتهای دوره نیز آزمون تعیین سطح از دروس تخصصی به صورت تشریحی برگزار گردید. 

آموزان و بهبود دستخط آنها کلاس خوشنویسی  البته لازم به ذکر است که به جهت اصلاح نوشتار دانش

 نیز برای انها در نظر گرفته شد.

قرار داده شده است.   1402تابستانه دبیرستان در سال های در ادامه برنامه کلاس



 39  صفحه |

های درسی تابستانه: برگزاری کلاس

بندی، رفع اشکال و ذکر  همانگونه که ذکر شد در دروس تخصصی و تک درس عربی به منظور جمع

آموزان به منظور آماده سازی برای شروع سال تحصیلی و  نکته تست و همچنین همسطح شدن دانش

ها در حال برگزاری می  فراموشی مطالب توسط دانش آموزان در بازه تابستان این کلاسجلوگیری از 

 ها قرار داده شده است. باشد که در ذیل تصاویری از این کلاس

روز

کلاس

زنگ اول
8:00 - 9:00

زنگ دوم

9:20 - 10:20

زنگ اول

8:00 - 9:00

زنگ دوم

9:20 - 10:20

زنگ سوم

10:35 - 11:35

زنگ چهارم

11:50 - 12:50

زنگ اول

8:00 - 9:00

زنگ دوم

9:20 - 10:20

زنگ سوم

10:35 - 11:35

زنگ چهارم

11:50 - 12:50

خوشنویسی 

با خودکار
هندسهریاضیهندسهریاضیشیمیفیزیکعربیفیزیک

اسپهرمشادی پوراسپهرمشادی پورلشکریخدابنده لومَریّخدابنده لو

خوشنویسی 

با خودکار
ریاضیزیست شناسیریاضیزیست شناسیفیزیکشیمیفیزیکعربی

شادی پورحیدریشادی پورحیدریخدابنده لولشکریخدابنده لومَریّ

خوشنویسی 

با خودکار
حسابانهندسهحسابانهندسهفیزیکعربیفیزیکشیمی

صوابیاسپهرمصوابیاسپهرمانتصاریاصغریانتصاریلشکری

خوشنویسی 

با خودکار
زیست شناسیریاضیزیست شناسیریاضیعربیفیزیکشیمیفیزیک

حیدریصوابیحیدریصوابیاصغریانتصاریلشکریانتصاری

یازدهم ریاضی

یازدهم تجربی

برنامه هفتگی دانش آموزان سال دهم و یازدهم تابستان 1402

چهارشنبهسه شنبهدوشنبه

دهم ریاضی

دهم تجربی

ی
ح

ری
تف

ی 
دو

ار
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کلاس خوشنویسی: 

.  ستندین لیقا  یسیوخوشنو یسی بانویبه ز یواهتمام جد  تیجوانان و نوجوانان اهم ژه یاغلب افراد جامعه بو

  یباشند با مشکل بد خط یهرمتن ای و  سینو شیدرخواست، پ هیکه ملزم به ته یرو در مواقع نیاز ا

به گونه   یینها تحاناتازجمله درام یکه در جلسات مهم امتحان یشوند. بالاخص دانش آموزانیمواجهه م

  حیدهند که معلمان و تصحینامطلوب و با خط نامناسب و ناخوانا به سوالات امتحانات پاسخ م اریبس یا

  نیصورت ا  نیدر ا  شوند و ینم اگرچه درست هم باشند قادر به خواندن مطالب   یکنندگان اوراق امتحان

 شود.  یدانش آموز هست که متضرر م

یآموزش یبر آن شد در دوره ها دیجد یلیموحد درسال تحص یدولت ریغ رستانیجهت دب نیهم به

 .ندیبا خودکار تدارک بب ی سیخوشنو یکلاسها   زیدانش آموزان عز یبرا یتابستان
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که گردد  یبرگزار م یس یمدرس ممتاز انجمن خوشنو  یدکتر مسلم یتوسط آقا یآموزش یکلاسها نیا

برگزار خواهد شد.  زی و... ن ب یوتذه یخطاط  یکلاس ها ندهیدانش آموزان در آ یدرصورت علاقمند
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استخر:تفریحی و ورزشی اردوی 

دانش آموزان و   یها یپرورش استعداد، مهارت ها و علاقه مند ی را برا تیموقع  نیبهتر جادی ا  یدر راستا

  ایدانش آموزان و اول نیگسترش روابط دوستانه ب نیپر کردن اوقات فراغت آنها در تابستان و همچن

 . افتندیز ادامه  یموحد  در مرداد ماه ن یردولتیغ رستانیدب  یتابستانه  یمدرسه اردوها

یفوتسال در مجموعه پنها و اردو   یو اردو زدانیاستخر در مجموعه استخر  ی اساس اردوها نیهم بر

 . دیکوروش برگزار گرد یینمایدر مجموعه س نمایس

های آبی در طی سال تحصیلی نیز ابراز کردند. دار بودن ورزشآموزان علاقمندی خود را به ادامهدانش



 43  صفحه |



44  صفحه |

برگزاری آزمون پایان دوره تابستان: 

وره کردن دروس  دهای دوره تابستان و آموزان در کلاسبه منظور بررسی میزان یادگیری دانش

مرداد   31و آزمون در دو روز طراحی گردید  به صورت تشریحی درس  5تخصصی آزمون پایان دوره در 

برگزار گردید و نتایج آن در سامانه کارسنج قرار داده خواهد شد. شهریور ماه در هر روز دو درس  1ماه و 



45  صفحه |



46  صفحه |



47  صفحه |



48   صفحه |

برگزاری آزمون جبرانی شهریور ماه: 

اری و ... که  ی که در خرداد ماه بنا به هر علتی اعم از بیمامتحانات جبرانی شهریور ماه برای دانش آموزان

آموزانی که آمادگی لازم را کسب نکرده بودند و  قادر به حضور در جلسه امتحان نشدند و یا دانش

گردد تا  گزار می شهریور ماه بر 6مرداد ماه لغایت   28از تاریخ مشکلاتی در زمینه یادگیری دروس داشتند 

 .ن آزمون نمره درس خود را ترمیم نمایندبتوانند با شرکت در ای
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به نام آفریننده دانش 

 

                                      

       پیش گفتار : 

تقدیمتان شد ، در ماه گذشته اقدامات ماه  تیرماههمانطور که در گزارش 

 ذیل انجام گرفت:

 بخش اول

  برگزاری کلاس های جمع بندی تستی
( جهت آمادگی در کنکور  9و  2برگزاری آزمون های جامع قلم چی )تیرماه

 سراسری تیرماه

 بخش دوم

 امتحان تعیین سطح ورودی پایه دوازدهم

 آغاز کلاس های درس پروژه تابستان

  در جلسات تحویل کارنامه پایه های دهم و یازدهمحضور

 حضور در جلسه شورای دبیران

  برگزاری جلسات مشاوره ثبت نام

  برگزاری جلسات آموزش خانواده و کارگاه های آموزشی به همراه

تحویل کارنامه تعیین سطح 

ماه  پایه دوازدهم مرداد گزارش عملکرد ماهانه
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 برگزاری جلسات دمو دبیران

 تلفنی و حضوری ( مشاوره جلسات(

 دبیرستان مدیریت و دبیران با ددمتع جلسات برگزاری

در این ماه واحد آموزش پایه دوازدهم به انجام فعالیت های ذیل 

 پرداخت :

   مطالعه گروهی دانش آموزان

  دیدار اولیا با دبیران
 انتخاب رشته( –هدایت تحصیلی  –جلسات مشاوره )گروهی و شخصی

 برگزاری کلاس های خط

  جلسات آموزشی با همکاران ، مدیریت ، شورای آموزشی ، دبیران

   برگزاری امتحان میان پروژه تابستان
حضور در جلسه امتحان پایان پروژه تابستان پایه های دهم و یازدهم

و ... 
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تقسیم می شود: چند دستهجلسات مشاوره در این ماه به 

تحصیلی مشاوره هدایت -1

انتخاب رشته -2

گروهی و شخصی -3

اهداف مشاوره:

 انتخاب آگاهانه رشته و مدرسه دوره دوم متوسطه برای دانش آموزان پایه نهم

سامانه کارسنج پیگیری و مراجعه به

برگزاری جلسه مشاوره اختصاصی با اولیا

مصاحبه و مشاوره ثبت نام

اهمیت آزمون های شبانه

 منزلانجام فعالیت های آموزشی در وضعیت

برنامه ریزی مطالعاتی

 ، بررسی پرونده آموزشی دانش آموز )وضعیت انجام تکالیف ، حضور در کلاس های درس

پرسش های شفاهی و کتبی از دانش آموزان ، درصد های آزمون های شبانه و...(

به گزارش مصور این جلسات می پردازیم:در ادامه 

پیامک تماس تلفنی جلسه حضوری

مرحله 29 25 50

جلسات مشاوره
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با توجه به گفتگو ها و فرایند آگاه سازی و همچنین تمرکز دانش آموزان به پایه 

دوازدهم و پی بردن به ضعف پایه ای ایشان؛ دانش آموزان در زنگ های تفریح 

( به مطالعه گروهی و 14:45الی  16:00بعد از زمان اداری مدرسه ) و همچنین 

 شخصی می پردازند و همچنین آموزش به یکدیگر می دهند.

 در ادامه به گزارش مصور این فعالیت پایه دوازدهم می پردازیم :

مطالعه فردی و گروهی



65



66



67

در این ماه جلسات متعددی با دبیران ، همکاران و شورای آموزشی با 

 اهداف ذیل برگزار شد :

  ات میان پروژه و تعیین سطحبررسی نتایج امتحان

   ورودی به پایه دوازدهمبررسی وضعیت آموزشی دانش آموزان

   پروژه تابستان برگزاری کلاس های

  آزمون های شبانه

 آزمون های فرا مدرسه

برگزاری جلسات پیرامون مسائل آموزشی با مدیریت دبیرستان و دبیران و شورای آموزشی
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 مطلوب از کلاس های خوشنویسینظر به بازخورد های مناسب و 

سیاست های گذاری دبیرستان موحد و بیان نکات لازم مدیریت و مشاور 

و همچنین اهمیت دوازدهم در جلسات رسمی اولیا و دانش آموزان 

امتحان )اسکن پاسخبرگ امتحان نهایی و تغییر سبک ارزیابی که در 

افزایش یافته ها( رخ داده است. اهمیت خوش خطی دانش آموزان بسیار 

است. در همین راستا این واحد آموزشی کلاس های خوشنویسی با 

 خودکار را تشکیل داده است تا دانش آموزان از باب بسیار رشد کنند.

 در ادامه به گزارش مصور این کلاس های می پردازیم:

برگزاری کلاس خوشنویسیادامه 
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وضعیت آموزشی دانش با نظر به پیگیری های انجام شده و رسیدگی به 

آموزان نسبت به گزارشات مکتوب و مستند از دبیران و راستای های 

سیاست های دبیرستان مبنی بر ایجاد همکاری های بیشتر اولیا با 

مدرسه ) مشاور و دبیران ( ، اولیای گرامی به ملاقات دبیران دروس 

متفاوت تشریف آوردند.

اهداف :

   موزان از لحاظ آموزشیعدم موفقیت دانش آبررسی علت

 نظم در انجام تکالیف

 وضعیت خواب دانش آموزان
 ... مشغول بودن دانش آموزان به فضای مجازی ، گوشی ، موسیقی ، فیلم و

 بررسی عادات آموزشی غلط دانش آموزان

و...

در ادامه به گزارش مصور این جلسات می پردازیم.

ملاقات اولیا و دبیران
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با توجه به برنامه اجرایی پایه دوازدهم در پروژه تابستان ، در این ماه 

برنامه اجرا شد و همچنین بعد از برگزاری این هفته های سوم و چهارم 

مرداد  20مرداد الی  12امتحان میان پروژه تابستان ، دانش آموزان از روز 

مرداد ماه کلاس  21ماه به تعطیلات تابستانی رفتند و همچنین از روز 

 14تا  8الی  5های درس بخش دوم پروژه تابستان در قالب هفته های 

 شهریور آغاز شد.

هفته بخش دوم پروژه تابستان 4ادامه روند برگزاری کلاس های درس 
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در پایان هفته چهارم امتحانی با توجه به برنامه اجرایی پروژه تابستان ، 

هفته اول این پروژه ) دروس ادبیات ، ریاضی ،  4تشریحی از مباحث 

حسابان ، هندسه ، گسسته ، شیمی ، فیزیک و زیست ( هر کدام به 

مرداد ناه  25صبح روز چهارشنبه مورخ  10دقیقه از ساعت  30مقدار 

 180شته ریاضی دقیقه و  ر 150برگزار شد. دانش آموزان رشته تجربی 

دقیقه زمان داشتند.سئوالات و پاسخبرگ های این امتحان به صورت 

درس به درس جداگانه و به شکل امتحانات نهایی تدوین گردیده است.

توجه : طبق برنامه اجرایی مقرر بود این امتحان روز چهارشنبه مورخ  

دلیل مرداد ماه برگزار شود اما به علت تعطیلی سراسری کشور به  18

 گرما هوا این امتحان به هفته بعد به روز و تاریخ مذکور تغییر یافت.

برگزاری امتحان میان پروژه تابستان
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دانش آموزان  1402سال  یدوره تابستان یآموزش یبر اساس برنامه ها

سه شنبه و چهارشنبه مورخ  یروزها یمقرر بود ط ازدهمیدهم و  هیپا

 نیبر هم .دیشرکت نما یحیدر امتحان تشر 01/06/1402و  1402 /31/05

 کیزیو ف یاضیاساس دانش آموزان امروز در امتحان جامع از دروس ر

شرکت کردند .پس  دیبرگزار گرد رستانیصبح در محل دب 8که از ساعت 

 هیو توج یلازم انضباط یها هیو توص دیچند از کلام الله مج یاز تلاوت

شد و دانش  انیب رستانیتوسط مشاوران و معاون دب یمقررات آموزش

 انیصبح به پا 11در سالن امتحان مستقر شدند و راس ساعت  زانآمو

  .دیرس

شرکت در امتحان پایان پروژه تابستان پایه های دهم و یازدهم
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 یسنج ازیو  ن ییدر امتحانات نها یدروس عموم تیبا توجه به اهم

افزوده شده و درس زبان خارجه به  یزنگ به درس فارس 1 رستان؛یدب

 دهیهفته دوم پروژه تابستان اضافه گرد4دوازدهم در هیپا یبرنامه هفتگ

 است.

هفته بخش دوم پروژه تابستان  4تغییر در برنامه کلاس های درس 
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اهداف در ماه آینده:
  برگزاری کلاس های درس هفته های هفتم و هشتم پروژه تابستان ) اتمام

پروژه (

 برگزاری امتحان پایان پروژه تابستان

 انجام فرایند انتخاب رشته

 برگزاری جلسه تحویل کارنامه امتحانات میان پروژه تابستان

نگاه آماری به برگزاری کلاس های درس

شیمی هندسه ریاضیات فیزیک زیست گسسته زبان ادبیات

156181430201831

گاهی تفصیلی به پایه دوازدهم  ن
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 سپاس از توجه شما

تهیه شده توسط گروه آموزش و مشاوره پایه دوازدهم

 دبیرستان غیر دولتی موحد

 1402 ماهمرداد 




