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 وزارت آموزش و پرورش جمهوري اسلامی ایران

 اداره کل آموزش و پرورش استان تهران

 5اداره آموزش و پرورش منطقه 

 
 

 
 ماه پایه دهم ديگزارش عملکرد 

 دبیرستان غیردولتی موحد 
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برتر و یک واحد آموزشی به واسطه فعالیتهاي آموزشی جانبی که انجام میدهد میتواند کیفیت 
در راستاي ارتقا آموزشی دانش آموزان و بر اساس نیازسنجی هاي  .ارتقا آموزشی ایجاد کند

صورت  لاسصورت گرفته از دبیران، در درس زیست شناسی انجام برخی کارهاي عملی در ک
هایی همانند رویان باعث فهم  هاي عملی مجموعه گرفت، این قبیل کارها در کنار برگزاري کارگاه

هاي خاصی برخوردار  ماه به لحاظ آموزشی از حساسیت بهمن همچنین .مطالب گردیده است بهتر
امتحانات نهایی و برنامه ریزي براي شروع نیمسال دوم است و یکی از مهمترین این حساسیتها 

قبل امتحانات برگزاري در بعد دیگر نیز، بعلت  .مطالب ضروري میباشد بهترجهت مطالعه هر چه 
حائز اهمیت می باشد که از این منظر نیز باید در ( امتحانات موسسه ژیوار)  نوروز تلاتعطیاز 

 .لحاظ گردد لازم برنامه تمهیدات

 

     واحد آموزش

   پایه دهم                                       

 

 

 ندرس خواندتقویت حافظه براي تکنیک موثر 
 یا کنید می گم را کلیدتان آیا واقعا راهی براي تقویت حافظه وجود دارد؟ احتمالا وقتی دسته

 کنید، می فراموش ساز سرنوشت هاي آزمون جلسه سر درست را ساده سوالات بعضی جواب
 یا قرص دنبال هایتان بعضی میدانم. داشتم بهتري حافظه کاش اي اید گفته خودتان با بلافاصله

   سخن مشاور

 مقدمه

https://www.alimirsadeghi.com/-article/articleid/204/%D8%AA%DA%A9%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87
https://www.alimirsadeghi.com/-article/articleid/204/%D8%AA%DA%A9%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87
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 به مقاله این در ما یت حافظه براي درس خواندن میگردید و حسابی خسته شده اید.تقو دعاي
 یاد و میرویم خواندن درس براي حافظه تقویت براي کاربردي و اصولی تکنیک چند سراغ

 . کنیم تقویت وامتحانات کنکور براي را خود حافظه چگونه میگیریم

 پیش خوانی درس خواندن تکنیک تقویت حافظه براي اولین 

 اگر واقعاً تمایل دارید اطلاعاتتان را بازیابی کنید، ؟ را به یاد آورید قضیه فیثاغورس آیا می توانید
روش بهره بگیرید. یک معلم را تصور کنید که قبل از شروع هر جلسه درسی، می توانید از این 

 مطالب را ورق می زند و مرور می کند. یکی از راه هاي تقویت حافظه براي درس خواندن روش
باید قبل از خواب، حتی هنگامی که در تختخواب هستید،  شمادر این روش . پیش خوانی است

یم ساعت همانند یک معلم به مرور مطالب بپردازید و صبح، هنگامی که از خواب بیدار در حدود ن
در هر کلاس فرا می گیرید  اگر اطلاعاتی را که. می شوید، سعی کنید آن ها را دوباره به یاد آورید

 خودکار طور به ، خواندن درس براي حافظه افزایش  رور کنید،م شبانه طور به روش همین به را
 عالی عملکرد و نتیجه به کنکور آزمایشی هاي آزمون در یا نهایی امتحان براي و افتد می اتفاق
 .کنید می پیدا دست

 

 

 یادداشت برداري: تکنیک تقویت حافظه براي مطالعه دومین

 کنید می فکر آیا .است برداري یادداشت یکی از راهکارهاي تقویت حافظه براي مطالعه درس،
 شود می باعث کنید، برداري یادداشت ها صحبت به دادن گوش هنگام در و کلاس در اگر

 چه کار این که بیاید پیش برایتان سوال این هم شاید کنید؟ درك خوبی به را مطالب نتوانید
 بنویسید را مطالبی شود می باعث کلاس در برداري یادداشت حافظه می کند؟ تقویت به کمکی

 یادداشت یا برداري نکته صورت به تواند می یادداشتها این. ایدداده گوش آن به حقیقت در که
در حقیقت یادداشت برداري روش بسیار مفیدي براي درك  . باشد معلم هاي صحبت از مستقیم

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B6%DB%8C%D9%87_%D9%81%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%BA%D9%88%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B6%DB%8C%D9%87_%D9%81%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%BA%D9%88%D8%B1%D8%B3
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بهتر مطالب بوده و مانع حواس پرتی و عدم تمرکز شما می شود و به تقویت حافظه شما کمک 
توانید یادداشت هاي خود را دوباره نویسی یا تایپ کنید. این علاوه بر این، می  .شایانی می کند

 داشته مطالب از اي تازه درك تنها نه فرآیند توام با عمل خواندن است که باعث می شود
نه اي به ذهن شما منتقل می شود که اثر ماندگارتري داشته گو به اطلاعات حتی بلکه باشید،

یادآوري مطالب کمک می کند. و شما تاثیر تقویت حافظه باشد و به تقویت حافظه تان براي 
 مثل مختلفی جاهاي در را خود هاي یادداشت توانید می علاوه به براي مطالعه را متوجه شدید.

 .... بنویسیدو مطالعه راهنماهاي بوك، نوت کتاب،

 

 

 

امتحانات مربوط می شود. این امتحانات پس به برگزاري  1402عمده فعالیتهاي واحد در دي ماه 
شروع  و  02/10/1402از زمینه سازي و آماده نموده مقدمات، طبق برنامه زیر از روز شنبه مورخ 

 ادامه یافت. 25/10/1402تا 

سوالات امتحانی، پاسخ برگ و کلید سوالات در قالب لوح فشرده، از دبیران دریافت و به تعداد 
آموزان هر رشته/پایه تکثیر و پس از مهمور شدن به مهر دبیرستان و امتحانات پلمپ دانش

گردیده و یک روز قبل از هر امتحان به تفکیک هر کلاس دسته بندي و در پوشه مخصوص قرار 
 کرفته و در روز امتحان توزیع شده است. 

   برگزاري امتحانات 
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 رشته مانز

 تجربی ریاضی ساعت تاریخ روز

 1ریاضی  1ریاضی  8 02/10/1402 شنبه
 *1دینی و قرآن  *1دینی و قرآن  8 04/10/1402 دوشنبه

 زبان انگلیسی زبان انگلیسی 8 06/10/1402 چهارشنبه
 1فیزیک  1فیزیک  8 09/10/1402 شنبه

 *1فارسی *1فارسی  8 11/10/1402 دوشنبه
 رسانه رسانه 8 12/10/1402 سه شنبه

 *1زیست *1هندسه 8 16/10/1402 شنبه
 *1شیمی *1شیمی 8 18/10/1402 دوشنبه

 جغرافیا جغرافیا 8 20/10/1402 چهارشنبه
 1نگارش 1نگارش 8 21/10/1402 پنجشنبه

 1عربی 1عربی 8 23/10/1402 شنبه
 آمادگی دفاعی آمادگی دفاعی 8 25/10/1402 دوشنبه

 دروس ستاره دار= امتحانات هماهنگ منطقه اي                                      
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دبیرستان بود که دبیران و کادر اداري به کلاس و سالن طبقه پایین  8محل برگزاري امتحانات در 

 عنوان مراقب در برگزاري امتحانات همکاري داشتند. 

مراسم صبحگاهی و تلاوت قرآن امتحانات برگزار صبح بود که پس از  8ساعت شروع امتحانات 
 می شد.
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آموزان کارت ورود به جلسه امتحان صادر شده و بر روي تمامی صندلی ها شماره براي همه دانش
و اسم دانش آموزان چسبانده شده و دانش آموزان بر اساس شماره صندلی در امتحانات حضور 

 می یافتند.  

 
 

نفر/ امتحان دانش  14نفر/امتحان برگزار گردید که در مجموع  1416ت از نظر آماري در این مد
 آموز غایب داشتیم.

مدیر محترم دبیرستان  ، توسطصورتجلسه هر امتحان بلافاصله تنظیم و پس از امضاي مراقبین
 .مهمور و امضاء می شد
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اوراق امتحانی در پاکت مخصوص نگهداري و در اسرع وقت در اختیار پس از برگزاري هر امتحان، 

دبیر مربوطه قرار می گرفت و دبیران محترم در دبیرستان تصحیح اوراق را انجام داده و لیست 
نمرات را تدوین و در اختیار واحد قرار دادند. نمرات طبق لیست، وارد سامانه کارسنج گردیده و 

 گیرد.قرار میدر اختیار آنان صادر و موزان در پایان کارنامه دانش آ

 

 

طبق هماهنگی هاي به عمل آمده با ماه به دنبال شروع امتحانات نیمسال اول از ابتداي دي
کلاسها به صورت حضوري و .شد سهاي رفع اشکال شروعلا، کمدیریت محترم و دبیران گرامی

دینی، فیزیک، شیمی، عربی، هندسه، فارسی  .و تخصصی برگزار گردید براي دروس اصلی عمومی
 ،سهاي برگزار شدهلاکو زیست از دروسی بودند که کلاس فروق برنامه براي آنان برگزار گردید. 

تا دانش آموزان غایب در ضبط گردیده و در سایت دبیرستان در اختیار دانش آموزان قرار گرفته 
استفاده کنند. از مزایاي اصلی برگزاري این کلاسها می توان به این نکته کلاس نیز بتوانند از آن 

  اشاره کرد که مرور و تعمیق یادگیري دروس را براي دانش اموزان در پی داشتند. 

 برگزاري کلاسهاي فوق برنامه  
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 رشته/ کلاس ساعت درس تاریخ روز
 ریاضی -تجربی 10الی  8:30 1دینی  03/10/1402 یکشنبه
 رشته ریاضی 10الی  8:30 1فیزیک  07/10/1402 پنجشنبه
 رشته تجربی 12الی  10:30 1فیزیک  07/10/1402 پنجشنبه
 کلاس مولوي و رودکی 13الی  11:30 1فارسی 10/10/1402 یکشنبه
 کلاس فردوسی و سعدي 14:30الی  13:15 1فارسی 10/10/1402 یکشنبه
 کلاس مولوي و رودکی 12الی  10:30 1زیست  14/10/1402 پنجشنبه
 ریاضی 10الی  8:30 1هندسه  14/10/1402 پنجشنبه
 تجربی 9:15الی 8 1شیمی 17/10/1402 یکشنبه
 ریاضی 11الی  9:30 1شیمی 17/10/1402 یکشنبه
 تجربی 11:30تا  10 1عربی  21/10/1402 پنجشنبه
 ریاضی 13تا   11:45 1عربی 21/10/1402 پنجشنبه

 درس برگزار گردید. 7کلاس فوق برنامه، براي  11در مجموع 
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هاي به منظور اجتناب از تنش، با توجه به برگزاري امتحاناتنیز مثل ماه گذشته در این ماه 
تصمیم گرفته شد که در ایام امتحانات از احتمالی جهت پیگیري و رسیدگی به امور تحصیلی، 

با توجه به بررسی نمرات دبیران دروس مختلف با تماسهاي معمول اجتناب شود. با این حال 
نفر از دانش آموزان که نمرات پایینی کسب نموده بودند، تماس حاصل شده، توصیه ها  16اولیاي 

نکته قابل توجه در این  ن رسانده شد.و هشدارهاي لازم در خصوص ادامه این روند به اطلاع آنا
تماسها، اذعان اکثر والدین این نکته بود که فرزند آنها درس می خواند و تلاش هم می کند، اما 

نظر یکی از اولیا نیز این بود که فرزندش دچار  .آنان تاکنون مطلوب نبوده استحاصل تلاشهاي 
که قرار شد در این خصوص مشاوره لازم ترس از امتحانات رسمی دارد و دچار استرس می شود، 

 به ایشان ارائه شود.

    

 

 تماس تلفنی  با اولیاء  
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جلسات به منظور بررسی وضعیت آموزشی و ارائه سیاستهاي متناسب با وضعیت موجود برگزاري 
بررسی وضعیت نمرات دانش آموزان در با حضور مسئولان پایه برگزار گردید. شوراي آموزشی 

امتحانات برگزار شده، بررسی ادامه برگزاري آزمونهاي خیلی سبز با توجه به نهایی شدن 
امتحانات و لزوم آشنایی دانش آموزان با سوالات تشریحی، بررسی سیاستهاي آموزشی در 
خصوص برگزاري آزمونهاي شبانه و هفتگی از جمله مباحث مطرح شده در این جلسات بوده 

 است.

 
 

 جلسات شوراي آموزشی
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موضوعات مطرح شده در جلسات آموزشی جلسات مشترکی با سایر مسئولان ه منظور پیگیري ب
آموزشی مدرسه برگزار گردیه است که پیگیري و چگونگی اجرا نمودن فعالیتها و سیاستهاي 

  موزشی مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفته است.آ

 

  

 برگزاري جلسات هماهنگی مسئولان پایه ها
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به منظور بررسی وضعیت آموزشی دانش آموزان در پایه هاي مختلف، فرم نظر سنجی زیر در 
نتایج کامل این بررسی اختیار دبیران قرار گرفت که بر اساس آن، دانش آموزان معرفی گردیدند. 

 به صورت جداگانه ارائه خواهد شد.

 رسی وضعیت آموزشی دانش آموزانبر
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، که گزارش تحلیلی آن دي ماه برگزار گردید 29سومین مرحله آزمون خیلی سبز در تاریخ 
اولیا و دانش آموزان اطلاع پس از برگزاري آزمون، نتایج این آزمون به  متعاقباً ارائه خواهد گردید.

تحلیل شده است. رسیده و نتایج دانش آموزان به طور اختصاصی و گروهی در جلسات مشاوره 
ت درس خود را تحلیل کرده اند. همچنین دبیران نسبت لااهاي درس سئو لاسدبیران محترم در ک

به بودجه بندي این آزمون ها برنامه ریزي درسی انجام داده و فعالیت هاي آموزشی خود را مانند 
 . تدریس و تست زنی از این مباحث انجام می دهند

 شیابی مستمر تستی جهت آمادگی در کنکور سراسري ارز : اهداف برگزاري آزمون

 دانش آموزان نمرات  تحلیل نموداري

 خیلی سبزبرگزاري آزمون 
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 سنجش عملکرد دبیران دبیرستان در حیطه تست

 رآشنایی دانش آموزان با روند برگزاري کنکو 

 شناخت دانش آموزان برتر
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 تحلیل آماري
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 وزارت آموزش و پرورش جمهوري اسلامی ایران

 اداره کل آموزش و پرورش استان تهران

 5اداره آموزش و پرورش منطقه 

دهمیازماه پایه  ديگزارش عملکرد 

دبیرستان غیردولتی موحد 
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دي ماه، فرصتی است براي دانش آموزان که با توجه به سه ماه تلاش و کوشش خود بتوانند نتیجه 
این چندماه را در امتحانات به عینه مشاهده کرده و نقاط قوت و ضعف خود را بشناسند. در دي 

ماه عمده فعالیتهاي واحد آموزش به برگزاري امتحانات نیمسال اول معطوف گردید، و مقدمه اي 
است براي شروع بهمن ماه که از لحاظ آموزشی از حساسیت هاي خاصی برخوردار است و یکی از 
مهمترین این حساسیتها شروع نیمسال دوم و برنامه ریزي براي امتحانات نهایی جهت مطالعه هر 

چه بهتر مطالب ضروري میباشد. در بعد دیگر نیز، بعلت برگزاري امتحانات قبل از تعطیلات 
نوروز ) امتحانات موسسه ژیوار( حائز اهمیت می باشد که از این منظر نیز باید در برنامه تمهیدات 

لازم لحاظ گردد. 

واحد آموزش   

پایه یازدهم 
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مقدمه
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 ندرس خواندتقویت حافظه براي تکنیک موثر 

 افراد از خیلی.است کردن تجسم خواندن تقویت حافظه هنگام درس هايشیوهیکی از :تجسم
 تجسم را جدید مفاهیم و اطلاعات شان، حافظه تقویت و ها آموخته بهتر یادآوري و یادگیري براي

هاي  اگر نشانه عکس ها، نمودارها و سایر تصاویر کتاب هاي درسی خود دقت کنید به. می کنند
تصویري زیادي در اختیار ندارید، نشانه هاي مخصوص به خودتان را درست کنید. مثلا در 

 یا گذار علامت هاي ماژیک از یا و بکشید مختلف هاي شکل یا نمودار هایتان، یادداشت حاشیه
عاتی که مطالعه می کنید، استفاده کنید. اطلا بندي دسته براي مختلف هاي رنگ با خودکارهایی

مجموع به هر شکلی که می توانید قدرت تجسم خود را تقویت کنید. این کار باعث می شود در 
 را مفاهیم بیشتر و بهتر هرچه و کنید تجسم  هایی که به تازگی آموخته اید را بهترتصاویر و متن

د. شاید در ابتدا تجسم مطالب آموخته کن می بیشتري کمک شما حافظه تقویت به کنید، تجسم
مقداري سخت باشد. اما باید تلاش بیشتري داشته باشید و این کار را ادامه دهید تا براي شده 

.شما آسان شود

مطالعه موثر در  تمرکز یکی روش هاي تقویت حافظه هنگام درس خواندن است که باعث:تمرکز
اینکه اطلاعات از  براي. است حافظه تقویت براي اصلیِ هاي مولفه از یکی می شود. دانش آموزان

 این به مستمر و فعال صورت به باید شوند، منتقل شما مدت بلند حافظه به مدت کوتاه حافظه
 مثل( عاملی هیچ که بگیرید یاد شرایطی در را جدید مطالب کنید سعی. کنید توجه اطلاعات

یا بچه هاي پر  شلوغ هاي اتاقی هم اگر .زند نمی هم به را شما تمرکز) … و موسیقی تلویزیون،
 این در. شوید خلاص پرتی حواس صدایی دارید، احتمالا به این سادگی ها نمی توانید از شرِّسرو

 کمی بخواهید هایتان اتاقی هم از. بگذارید کنار خود هاي تنهایی براي را زمانی توانید می شرایط
 بتوانید تا تر کنندساکت را خانه ساعتی یک کنید خواهش مادرتان و پدر از و بگذارند تنهایتان

 .کنید تمرکز کارتان روي

 مشاور سخن

https://www.alimirsadeghi.com/-article/articleid/204/%D8%AA%DA%A9%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87
https://www.alimirsadeghi.com/-article/articleid/319/10-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://www.alimirsadeghi.com/-article/articleid/319/10-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://www.alimirsadeghi.com/-article/articleid/319/10-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1
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فعالیت واحد آموزش در دي ماه بوده است. امتحاناتی که مقدمات آن برگزاري امتحانات عمده 
از اواسط آذر ماه شروع شده و از شنبه دوم دي ماه لغایت هفته آخر دي ادامه داشت. از جمله 

 اقداماتی که در حین برگزاري امتحانات می توان به آن اشاره نمود، موارد زیر است:

متناسب با هر درس . کلید سوالات در قالب لوحدریافت سوالات امتحانی، پاسخ برگ  -1
فشرده از دبیران

دریافت سوالات چاپ شده و توزیع در پوشه هاي مخصوص هر روز قبل از امتحان -2
استفاده از تمام ظرفیت دبیرستان براي مراقبت در جلسه امتحانات در کنار دبیرانی که -3

طبق برنامه روزانه خود در دبیرستان حضور داشتند.
آموزان کارت ورود به جلسه امتحان صادر شده و بر روي تمامی صندلی هااي همه دانشبر -4

شماره و اسم دانش آموزان چسبانده شده و دانش آموزان بر اساس شماره صندلی در امتحانات 
 حضور می یافتند.  

صبح بود که پس از مراسم صبحگاهی و تلاوت قرآن امتحانات 8ساعت شروع امتحانات  -5
 ر می شد.برگزا

صورتجلسه هر امتحان بلافاصله تنظیم و پس از امضاي مراقبین، توسط مدیر محترم -6
 دبیرستان مهمور و امضاء می شد.

پس از برگزاري هر امتحان، اوراق امتحانی در پاکت مخصوص نگهداري و در اسرع وقت در -7
وراق را انجام داده و اختیار دبیر مربوطه قرار می گرفت و دبیران محترم در دبیرستان تصحیح ا

لیست نمرات را تدوین و در اختیار واحد قرار دادند. نمرات طبق لیست، وارد سامانه کارسنج 
ه و بررسی اعتراضات قرار گرفتاولیاء گردیده و در پایان کارنامه دانش آموزان صادر و در اختیار 

 .نیز انجام شد

برگزاري امتحانات 
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 رشته زمان

 تجربی ریاضی ساعت تاریخ روز

 2ریاضی  حسابان 8 02/10/1402 شنبه

*2دینی و قرآن  *2دینی و قرآن  8 04/10/1402 دوشنبه

 زبان انگلیسی زبان انگلیسی 8 06/10/1402 چهارشنبه

 2فیزیک  2فیزیک  8 09/10/1402 شنبه

*2فارسی*2فارسی 8 11/10/1402 دوشنبه

 تاریخ معاصر تاریخ معاصر 8 12/10/1402 سه شنبه

 انسان و محیط زیست انسان و محیط زیست 8 14/10/1402 پنجشنبه

*2زیست *2هندسه8 16/10/1402 شنبه

*2شیمی *2شیمی8 18/10/1402 دوشنبه

 زمین شناسی زمین شناسی8 20/10/1402 چهارشنبه

 2نگارش 2نگارش8 21/10/1402 پنجشنبه

 2عربی 2عربی 8 23/10/1402 شنبه

- و احتمالآمار 8 25/10/1402 دوشنبه
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یرگزاري کلاسهاي فوق برنامه و جبرانی یکی از برنامه هاي اصلی این دبیرستان بوده که متناسب 
با شرایط و نیازهاي دانشآموزان و یا پیشنهاد دبیران برگزار میشده است. به منظور تعمیق 

یادگیري و نیز مرور دروس و رفع اشکال دانش آموزان برگزاري این کلاسها، در ایام امتحانات در 
دستور کار قرار گرفت. براي این منظور هماهنگی هاي لازم با مدیر محترم و دبیران صورت 

گرفته
28 

برگزاري کلاسهاي فوق برنامه 
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سانی، کلاسها شروع شد. میزان و برنامه ریزي براي تشکیل کلاسها انجام شده و پس از اطلاع ر
شامل دینی،  تخصصی عمومی واستقبال دانش آموزان از این کلاسها که شامل دروس اصلی 

و ظرفیت اکثر کلاسها تکمیل خوب بوده  فیزیک، شیمی، عربی، هندسه، فارسی و زیست بود، 
نش آموزان ضبط گردیده و در سایت دبیرستان در اختیار دا ،سهاي برگزار شدهلاکشده است. 
  تا دانش آموزان غایب در کلاس نیز بتوانند از آن استفاده کنند.قرار گرفته 

 رشته/ کلاس ساعت درس تاریخ روز

 رشته تجربی و ریاضی 12الی 10:30 2دینی  03/10/1402 یکشنبه
 کلاس رازي و خوارزمی 12الی  10 2فیزیک  06/10/1402 چهارشنبه
 ابوریحان -کلاس خیام 13الی  10 2فیزیک  06/10/1402 چهارشنبه
 کلاس رازي و خوارزمی 10الی  8:30 2فارسی  10/10/1402 یکشنبه
 کلاس خیام و ابوریحان 12الی  10:30 2فارسی  10/10/1402 یکشنبه
 کلاس رازي 10:30تا  9 2زیست  14/10/1402 پنجشنبه
 رشته ریاضی 12الی   10:30 2هندسه 14/10/1402 پنجشنبه
 کلاس رازي خوارزمی 12:30الی  11:15 2شیمی  17/10/1402 یکشنبه
 کلاس خیام و ابوریحان 14الی  12:45 2شیمی  17/10/1402 یکشنبه
 کلاس رازي و خوارزمی 11:30الی  10 2عربی 21/10/1402 پنجشنبه
 کلاس خیام و ابوریحان 13الی  11:45 2عربی 21/10/1402 پنجشنبه
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به منظور اجتناب از ، با توجه به برگزاري امتحاناتمثل ماه گذشته هر چند که در این ماه نیز 
تصمیم گرفته شد که در ایام هاي احتمالی جهت پیگیري و رسیدگی به امور تحصیلی، تنش

دروس با توجه به بررسی نمرات دبیران امتحانات از تماسهاي معمول اجتناب شود. با این حال 
که نمرات پایینی کسب نموده بودند، تماس حاصل شده، توصیه  ی مختلف با اولیاي دانش آموزان

همچنین تعدادي از  .ها و هشدارهاي لازم در خصوص ادامه این روند به اطلاع آنان رسانده شد
والدین نیز به صورت حضوري پیگیر مسایل آموزشی فرزند خود بودند که نکات لازم به آنها 

دآوري گردید.ضمن اینکه پیامکهاي اطلاع رسانی نیز متناسب با ضرورت و اهمیت موضوعات یا
 براي والدین ارسال گردیده است.

 اولیاء ارتباط با



31



32

یکی از برنامه هاي منظم و منسجم دبیرستان در طول سال تحصیلی برگزاري جلسات شوراي 
به منظور بررسی وضعیت آموزشی و ارائه سیاستهاي در جلسات این ماه که آموزشی بوده است. 

با حضور مسئولان پایه برگزار جلسات شوراي آموزشی متناسب با وضعیت موجود برگزاري 
بررسی وضعیت نمرات دانش آموزان در امتحانات برگزار شده، بررسی ادامه برگزاري  د،یگرد

ی شدن امتحانات و لزوم آشنایی دانش آموزان با سوالات آزمونهاي خیلی سبز با توجه به نهای
مورد تشریحی، بررسی سیاستهاي آموزشی در خصوص برگزاري آزمونهاي شبانه و هفتگی 

بحث و بررسی قرار گرفته است.

جلسات شوراي آموزشی
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جلسات مشترکی با سایر مسئولان موضوعات مطرح شده در جلسات آموزشی ه منظور پیگیري ب
است که پیگیري و چگونگی اجرا نمودن فعالیتها و سیاستهاي  دهآموزشی مدرسه برگزار گردی

  موزشی مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفته است.آ

برگزاري جلسات هماهنگی مسئولان پایه ها
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وضعیت دانش آموزان از نظر درسی، رفتاري و اخلاقی یکی از نکات اساسی و مهمی بوده است 
که مورد توجه این واحد قرار گرفته است. براي این منظور و شناسایی دانش آموزان از نظر سطح 

نیاز دانش آموزان به کلاس ، وضعیت رفتاري و میزان انجام تکالیفوضعیت پیشرفت، آموزشی، 
از دبیران نظرسنجی گردید که آنان نیز نسبت به معرفی دانش آموزان  بر اساس فرم زیر  جبرانی

اقدام نمودند. گزارش این بررسی که بر اساس تک تک دانش آموزان مورد بررسی قرار گرفته 
است، به صورت جداگانه تقدیم خواهد شد. 

برگزاري آزمون خیلی سبز

رسی وضعیت آموزشی دانش آموزانبر
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ارزشیابی مستمر تستی جهت آمادگی در با هدف:  اي خیلی سبزمرحلهبرگزاري آزمون شش 
آشنایی دانش آموزان با  ،سنجش عملکرد دبیران دبیرستان در حیطه تست، کنکور سراسري

در سال  دبیرستانیکی از برنامه هاي  دانش آموزان نمراتتحلیل نموداري ر و روند برگزاري کنکو
تغییر سیستم ل و دوم آن انجام شده، اما با توجه به است که مرحله او تحصیلی جاري بوده

توجه و طبق مصوبه شوراي آموزشی مدرسه مقرر گردیده  آموزشی و نهایی شدن امتحانات،
 29که آزمون صوب شد میرد؛ با این حال تمرکز بر روي سوالات تشریحی در دستور کار قرار گ

منظور تمهید مقدمات لازم براي این  دي و اردیبهشت ماه خیلی سبز برگزار گردد. براي این
صبح سومین مرحله آزمون  8دي ساعت  29صبح روز جمعه آزمون در دستور کار قرار گرفته و 

نتایج این دانش آموز شرکت نمودند که  50دانش آموز حدود  84برگزار گردید. در این آزمون از 
ی در جلسات مشاوره تحلیل دانش آموزان رسیده و به طور اختصاصی و گروه اطلاعآزمون به 

ت درس خود را تحلیل کرده اند. همچنین دبیران لااسئو ها لاسشده است. دبیران محترم در ک
نسبت به بودجه بندي این آزمون ها برنامه ریزي درسی انجام داده و فعالیت هاي آموزشی خود 

 .را مانند تدریس و تست زنی از این مباحث انجام می دهند
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 آماريتحلیل 
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� �م آ�ین�ده دا�ش

 

                                                             

       پیش گفتار : 
تقدیمتان شد ، در ماه گذشته ماه  آذرهمانطور که در گزارش 

 اقدامات ذیل انجام گرفت:
 برگزاري جلسات مشاوره 
 برگزاري جلسات متعدد با اولیا و دبیران و شوراي آموزشی دبیرستان 
 آزمون خیلی سبز سومین برگزاري 
  برگزاري جلسات تحلیل نتایج آزمون خیلی سبز با دبیران و شوراي آموزشی

 دبیرستان
 امتحانات میان نوبت اول ادامه 
  برگزاري جلسات متعدد پیرامون امتحانات میان نوبت اول با شوراي آموزشی

دبیرستان 
  جلسه با نماینده هاي علمی ، انفورماتیک و انضباطی 
 بادانش آموزان جلسه گروهی و فردي  
  و...دیدار اولیا با دبیر 

 داده است:در این ماه پایه دوازدهم فعالیت هاي ذیل را انجام 

ماه  �� دوازد�م دی �ارش �مل��د ما��
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 برگزاري امتحانات نوبت اول •
 برگزاري جلسات آموزشی با مدیریت ، همکاران، دبیران ، شوراي آموزشی •
 دي ) 29(  آزمون خیلی سبزچهارمین مرحله برگزاري  •
 برگزاري کلاس هاي رفع اشکال ( دروس شیمی و گسسته ) •
 دي 24آغاز کلاس هاي نوبت دوم از روز یکشنبه •
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 اهداف مشاوره:
سامانه کارسنج پیگیري و مراجعه به •
برگزاري جلسه مشاوره اختصاصی با اولیا •
امتحانات نوبت اولاهمیت  •
منزلانجام فعالیت هاي آموزشی در وضعیت بررسی  •
جهت جمع بندي مباحث نوبت اول  برنامه ریزي مطالعاتی •
ماه در راستاي امتحانات نوبت اول  ديشیوه مطالعه در •

 در ادامه به گزارش مصور این جلسات می پردازیم:

�شاوره ج�سات
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در راستاي تقویت دانش آموزان در حیطه تست زنی و همچنین آمادگی 
در کنکور سراسري ، ارزشیابی تستی مستمر دانش آموزان در زمان 

.در این ماه می گردد مرحله روز هاي جمعه برگزار  11در بندي متفاوت 
صبح طبق پروتکل اجرایی  8:00از ساعت  ماه دي 29مورخ  جمعهروز 

 آزمون به طور هماهنگ برگزار شد.

�ح�ه آز�ون �ی�ی �ھار��ن ��اری
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در این ماه جلسات متعددي با دبیران ، همکاران و شوراي آموزشی با 
 اهداف ذیل برگزار شد :

 پیرامون موضوعات: 
چگونگی برگزاري امتحانات نوبت اول -1
تحلیل نتایج کسب شده در امتحانات میان نوبت اول و بررسی بازخوردها -2
تحلیل نتایج کسب شده در آزمون خیلی سبز و بررسی روند دانش آموزان -3
برگزاري کلاس هاي فوق برنامه در صورت نیاز -4

��اری ج�سات �ا�ون �سا�ل آ�وز�ی با ��یت د��ر�تان و د��ران و �ورای آ�وز�ی
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برگزار می شود.این مهم در پایه امتحانات نوبت اول ،  در دي ماههر ساله 
دوازدهم از اهمیت ویژه اي به علت برگزاري امتحانات نهایی پایان 
سال برخوردار می باشد.امسال دبیرستان موحد با توجه به 

انجام شده و بر اساس بخشنامه اداره آ.پ برخی  هماهنگی هاي
دروس را به صورت شبه نهایی برگزار نمود. این دروس عبارتند از: 

که  دینی ، سلامت و بهداشت ، حسابان ، زیست شناسی و شیمی
. سوالات و پاسخنامه این دروس از طریق اداره آ. پ ارسال گردید.

 پردازیم. در ادامه به گزارش مصور این امتحانات می

��اری ا��حا�ت �وبت اول
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 اهداف در ماه آینده:
  برگزاري آزمون فرامدرسه اي خیلی سبز
  جلسه آموزش خانواده با موضوع توزیع کارنامه نوبت اولبرگزاري
  کلاس هاي رفع اشکال امتحانات نوبت اولبرگزاري 

و...

 سپاس از توجه شما

 تهیه شده توسط گروه آموزش و مشاوره پایه دوازدهم

 دبیرستان غیر دولتی موحد

 1402 ماه دي
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