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زمینۀ  ها و ارائۀ دروس به صورت الکترونیکی در آموزش و پرورش انقلابی در  ايرود چندرسانهو
است. به کارگیري تدریس، عملکرد تحصیلی و روشهاي نوین مشارکت دانش آموزان ایجاد کرده  

داشتهفناوري همراه  به  مزایایی  نوین  آموزش  هاي  در  اطلاعات  فناوري  تلفیق  است: 
خودگردانی یک ظرفیت، یا توان بالقوه حاصل از اندیشه    دهد  می  افزایش  را  خودگردان   یادگیري
تصمیممستقل،   انتقادي،  فرایند  تفکر  در  هم  خودگردانی  ظرفیت  است.  مستقل  عمل  و  گیري 

می استفاده  دیگر  هاي  زمینه  به  یادگیري  انتقال  در  هم  و  خود  یادگیري  و  تنظیمی  خود  شود. 
شناختی هستند که به خودکارآمدي و توانمندسازي یادگیرنده  کنترلی از فرایندهاي مهم روان 

خودتنظیمیمی نظام   انجامد.  طور  به  فراگیر،  آن  در  که  دارد  اشاره  فرآیندي  افکار،  به  مند، 
در یادگیري خود   کنداهداف مورد نظر هدایت میاحساسات و رفتارهاي خود را در دستیابی به

هایی براي طراحی،کنترل و هدایت یادگیري خود دارد و ضمن دارا بودن آموز مهارت تنظیم، دانش
خودتنظیمی را روانشناسان  کند  ر است کل فرآیند یادگیري را ارزیابیتمایل براي یادگیري قاد

مشارکت فعال فراشناختی، انگیزشی و رفتاري فراگیران در فرآیند یادگیري توصیف کرده است. 
می نظر  در  خود  براي  مشخصی  اهداف  خودتنظیم،  آنها فراگیران  به  دستیابی  براي  و  گیرند 

 .برندراهبردهایی را به کار می

      احد آموزشو

   پایه دهم                                       

 

 

 

  مقدمه



3 
 

 

 

 همیت مطالعه در ایام نوروز ا   

آموز دوره دوم متوسطه هستید یا باید خود را براي امتحانات نهایی و  اگر شما هم یک دانش

آید. بعد مطالعه به حساب میکنکور سراسري آماده کنید، عید نوروز یک فرصت طلایی براي  

ها درس خواندن در سال تحصیلی، احتمالا شما هم به فکر استراحت در این تعطیلات  از ماه

هاي خاص خود را دارد و بعد  هستید، اما باید این را بگوییم که قدم گذاشتن در این راه سختی

منظور ما این نیست که    توانید مدت زیادي را استراحت کنید. البتهاز کسب برترین نتایج می

کلا در عید استراحت نکنید، ولی به طور کلی به دلایل زیر، باید مطالعه در ایام نوروز را جدي 

 :بگیرید

 استمرار در درس خواندن

شود که به مرور کارایی  هاي بدن باعث میاید که کار نکشیدن از یکی از اندام احتمالا شنیده

خود را از دست بدهد. درس خواندن هم دقیقا مشابه همین موضوع است. شما در طول سال،  

هفته استراحت کنید.    2خواهید  اید و اکنون میزمان زیادي را به درس خواندن اختصاص داده

شود. بینید که چقدر درس خواندن برایتان سخت میاي میهفته  2از این استراحت  درست بعد  

  .ي خود را متوقف نکنیدبا مطالعه در ایام نوروز به درس خواندن ادامه دهید و برنامه

 ها و نداشتن پرسش و امتحان کلاسی باز نبودن مدرسه

کنکوري اساسی  مشکلات  از  اییکی  این  در  مدرسه  به  رفتن  عید  ها،  دلیل  همین  به  است.  ام 

براي دوازدهمی به حساب مینوروز، یک فرصت طلایی  بر آزمونهایی  هاي آید که علاوه 

   سخن مشاور
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تعطیلات   این  در  دارند.  هم  را  سراسري  کنکور  در  شرکت  قصد  از    14نهایی،  خبري  روزه 

توانید  یهاي کلاسی نیست، بنابراین شما م هاي روزانه یا تحویل پروژهامتحانات ماهانه، پرسش

ها را مرور  تمام تمرکز خود را روي درس خواندن براي کنکور بگذارید و بخش زیادي از درس

  .کنید

 افتاده جبران کارهاي عقب

ریزي انجام داده باشید،  ها در طول سال تحصیلی برنامههر چقدر هم که براي خواندن درس

بر  ولی  است.  طبیعی  کاملا  برنامه،  از  بخشی  از  افتادن  جبران عقب    از   افتادن  عقب   اي 

مدیریت   که  بدانید   باید  نریزد،  هم   به  شما   ریزي برنامه  خیلی   که  این  براي  و  درسی  هايبرنامه

حلی براي  کند که راهو چرا اهمیت دارد. درس خواندن در عید به شما کمک می زمان چیست

باعث  مطالعه در ایام نوروز هاي خود در طول سال داشته باشید. ضمن این کهکاريجبران کم

 .آموزان به لحاظ درسی جلو بیفتیدشود که از گروهی از دانشمی

 

 

 

 

برگزاري امتحانات نوبت اول، تصحیح اوراق، ثبت نمرات، کارنامه دانش آموزان در هفته   پس از  
دومین جلسه اولیاي پایه دهم به منظور ارائه گزارش  03/11/1402در تاریخ و اول بهمن ماه صادر 

  19دل  از فعالیتهاي مدرسه و ارائه کارنامه و تقدیر از نفرات برتر نوبت اول، نفرات ممتاز( داراي مع
 .به بالا) برگزار گردید

  نشست تخصصی اولیاءبرگزاري 

https://alocom.co/blog/educational-article/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85/
https://alocom.co/blog/educational-article/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85/
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در این جلسه پس از تلاوت آیاتی از قرآن کریم، آقاي دکتر هدایی موسس محترم دبیرستان به 
ایراد سخن پرداختند. ایشان در ابتداي سخنان خود به ارائه گزارشی از عملکرد مالی دبیرستان 
پرداخته و جزییات نحوه هزینه کرد شهریه هاي دریافتی را براي اولیاء تشریح نمودند. هزینه 

خرید  ها پرسنل،  بیمه  و  حقوق  مانند  اشتراك    4یی  هاي  هزینه  لبتاب،  خرید  هوشمند،  تابلو 
، هزینه ورزشگاه براي زنگ تربیت بدنی، سرویس ایاب و ذهاب، و Adobe Acrobatکارسنج، 

 .ها هستند ... از جمله این هزینه

 

زمینه  در  مدرسه  فعالیتهاي  از  گزارش  دکتر ارایه  آقاي  سخنان  از  دیگري  بخش  مختلف،  هاي 
هدایی بود که می توان به این موارد اشاره کرد: برگزاري آزمونهاي شبانه، خیلی سبز، امتحانات 
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هفتگی و میان ترم که طبق قرارداد منعقده با موسسه ژیوار برگزار گردید. ایشان هدف و چرایی 
 .یح نمودندبرگزاري این آزمونها را نیز براي اولیاء تشر

و   19تقدیر از نفرات اول تا سوم به تفکیک رشته و داراي معدل پس از بیانات آقاي دکتر هدایی، 
دیگر برنامه هاي این مراسم بود که انجام شد و پس از آن نیز توزیع کارنامه ها صورت بالاتر از  

  گرفت.
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مهمترین و بارز ترین فعالیتهایی بود که   برگزاري جلسات دپارتمان آموزشی یکی از در این ماه  
دبیرستان موحد به آن اهتمام ویژه ورزید. در جلساتی که با دبیران مختلف اعم از دروس ریاضی 
فیزیک فارسی برگزار گردید نقاط قوت و ضعف آموزشی و همچنین درخواست هایی که دانش 

شوا  درجلسات  دبیران  آموزان  به  داشتند  آموزي  دانش  این    راي  در  شد.  داده  انتقال  محترم 
جلسات پیرامون نحوه تدریس دبیران و رسیدن به طرح درس مورد نظر جهت امتحانات میان 

ارتقائ    دبیرستان در نظر دارد کلاس هایی را برايترم و امتحانات نهایی با دبیران گفتگو گردید .  
آموزشی   آموزان    سطح  تر  ضدانش  نمایدعیف  اگر    ،  برگزار  گردید  پیشنهاد  محترم  دبیران  به 

چنانچه براي رسیدن به طرح درس مورد نظر و یا حل تمرین و تکرار دروس نیاز به کلاس هاي 
  .فوق العاده دارند از این کلاسها بهره لازم را برخوردار شوند

 

 

 

 

 

 

دبیرستان موحد جهت هماهنگی واحدهاي مختلف و همچنین برنامه جلسات شوراي آموزشی  
ریزي فعالیتهاي پیش روي دبیرستان و تبیین برنامه هاي بلندمدت از طرف موسس و مدیریت 

ابتداي سال تا بحال بالغ بر   از  جلسه شواري آموزشی در دبیرستان   27محترم برگزارمیگردد. 
م اجرایی ، مشخص کردن نحوه اداره کلاس دبیران ،  برگزار گردیده است که برنامه ریزي تقوی

، ارائه طرح درس  و جبرانی کنترل و مهار دانش آموزان در کلاس ، برگزاري کلاسهاي فوق برنامه

 جلسات دپارتمان آموزشی برگزاري

  جلسات شوراي آموزشی
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دبیران ، نحوه برگزاري و همچنین ایجاد تغییر در امتحانات هفتگی و آزمونهاي شبانه، برگزاري 
اردوهاي پژوهشگاه علمی رویان و اردوي زیارتی    اردوهاي مختلف تفریحی و آموزشی ازجمله

سیاحتی مشهدمقدس ،برگزاري آزمونهاي خیلی سبز و امتحانات تشریحی ژیوار ، دادن تکلیف 
به دانش آموزان در هر جلسه آموزشی از جمله تصمیماتی است که در شوراي آموزشی اتخاذ 

 گردیده است. 

 
 

 

 

 

 

 

در راستاي برگزاري کلاسهاي فوق برنامه و هدفمند براي دانش آموزان تصمیمی اتخاذ گردید تا  
تحلیلی مقایسه از امتحانات میان نوبت اول که توسط موسسه ژیوار برگزار گردیده بود با امتحانات 

  ا ژیوارامتحانات نوبت اول بتجزیه و تحلیل 
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مورد   در  گرامی  دبیران  از  لازم  نظرسنجی  اساس  این  بر  گردد.  برگزار  آموزان  دانش  اول  نوبت 
وضعیت تحصیلی و آموزشی دانش آموزان در سه سطح انجام گردید . نمرات و اطلاعات دریافت 
شده در فایل هاي مورد نظر به همراه نمرات امتحانات نوبت اول مورد تحلیل وبررسی قرار گرفت 

مین راستا جهت ارتقائ سطح آموشی دانش آموزان تصمیم گرفته شد کلاسهاي فوق العاده و در ه
 از ابتداي اسفند ماه برگزار گردد در دروس تخصصی و عمومی 
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به منظور بررسی وضعیت آموزشی و ارائه سیاستهاي متناسب با وضعیت موجود برگزاري جلسات 
برگزار گردید. بررسی وضعیت نمرات دانش و اولیا و دانش آموزان  با حضور مسئولان پایه  مشاوره  

با توجه به نهایی شدن    شبانهآموزان در امتحانات برگزار شده، بررسی ادامه برگزاري آزمونهاي  
در  آموزشی  سیاستهاي  بررسی  تشریحی،  سوالات  با  آموزان  دانش  آشنایی  لزوم  و  امتحانات 

مباحث مطرح از جمله  و هفتگی  آزمونهاي شبانه  برگزاري  بوده   خصوص  این جلسات  در  شده 
همچنین وضعیت آموزشی و نمرات دانش آموزان و نظر دبیران در مورد دانش آموز به اولیا است.

گرامی گزارش شد . همچنین صحبتهایی که با اولیا و دانش آموزان انجام میگرفت در دفتر مربوطه 
 و در سامانه کارسنج ثبت میگردید. 

 

 

 ثبت جلسات مشاوره اي با اولیا و دانش آموزان



13 
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با توجه به نهایی شدن امتحانات نوبت دوم در جلسات شوراي آموزشی تصمیم بر این گردید تا  
و   شود  انجام  شد  می  برگزار  تشریحی  بصورت  که  شبانه  آزمونهاي  در  امتحانات تغییراتی  این 

در همین راستا    .دیبرگزار گردآزمون    35به تعداد  بصورت تشریحی در دروس عمومی و تخصصی  
متحانات شبانه میانسال دوم توسط مسئولان پایه برنامه ریزي گردد و در سامانه کارسنج ابرنامه  

در اختیار دانش آموزان و اولیا گرامی قرار گرفت. لازم به ذکر است این امتحانات جهت همان 
میگردد.ضمنا به روزخوانی دروس و تدریس دبیران و یادگیري و تثبیت دروس همان روز برگزار  

دانش آموزان توصیه میگردد با مطالعه دروس در همان روز میتوانند مشکلات آموزشی خود را  
 شناسایی کرده و در جلسات آموزشی بعدي با کمک دبیر محترم این مشکلات را مرتفع نمایند. 

 
 

 امتحانات شبانه 
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 در با توجه به مشکلات آموزشی و انضباطی دانش آموزان و همچنین تشویق دانش آموزان برتر  
رفتن بالا  این    جهت  در  گردید  برگزار  اولیا  با  تر جلساتی  آموزان ضعیف  دانش  آموزشی  سطح 

وضعیت نمره دانش آموزان و ارائه برنامه مطالعاتی   ، جلسات پیرامون شرکت در امتحانات شبانه
 ت امتحانات پیش رو با اولیا دانش آموزان گفتگو گردید. مسمتر جه

 

 

  دعوت اولیاء
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، امتحاناتی تحت عنوان میان نوبت جهت مطالعه و    دومهر ساله قبل از برگزاري امتحانات نوبت  
دهم از اهمیت ویژه   برگزار می شود.این مهم در پایه  دوم  آمادگی دانش آموزان در امتحانات نوبت

با   موحد  دبیرستان  باشد.امسال  می  برخوردار  پایان سال  نهایی  امتحانات  برگزاري  علت  به  اي 
رگزار شده با موسسات متفاوت ، شوراي آموزشی  توجه به هماهنگی هاي انجام شده و جلسات ب 

نزدیک و    داخلی  مقرر گردید امتحانات میان نوبت اول به صورت  ... ، شوراي دبیران ، انجمن اولیا و
به امتحانات نهایی )طرح سئوال، طراحی پاسخبرگ ، برگزار شود. در ادامه به گزارش مصور این  

 .امتحانات می پردازیم 

 

 دوم ریزي امتحانات میان نوبت برنامه
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به منظور پیگیري موضوعات مطرح شده در جلسات آموزشی جلسات مشترکی با سایر مسئولان 
فعالیتها و سیاستهاي   نمودن  اجرا  پیگیري و چگونگی  برگزار گردیه است که  آموزشی مدرسه 

 آموزشی مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفته است. 

 

 

  مسئولان پایه هاجلسات 
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و وضعیت  آموزان    راستاي اطلاع رسانی به اولیا گرامی از وضعیت تحصیلی و آموزشی دانشدر  
انضباطی ایشان و مواردي که دبیران در مورد دانش آموزان گفته اند و نظرات مثبت و منفی که 
در مورد آنها گفته شده و شرکت یا عدم شرکت در امتحانات شبانه و ثبت ساعت مطالعه و اطلاع 

ر نحوه برگزاري کلاسهاي فوق برنامه و جبرانی و نمراتی که دبیران در سامانه کارسنج رسانی د
تماسه تلفنی و پیامکی در بهمن ماه    142کرده اند و گزارش وضعیت دانش آموزان نزدیک به    ثبت

 با اولیا برقرار گردید.  

 

 

 

ماه به دنبال نزدیک شدن به امتحانات نیمسال دوم در فضاي مجازي و حقیقی با  بهمن از ابتداي
س ها در محل لاسهاي رفع اشکال شروع گردید و این کلاحدید مدیریت و همکاران دیگر، کلاص

سها در دروس اختصاصی همچون شیمی ، فیزیک  لا . این کمی شود  ماه برگزار  بهمن  دبیرستان در
لازم به ذکر  همچنین   .و هندسه و در دروس عمومی همچون ادبیات فارسی برگزارگردیدفارسی  ،  

برگزار شده  لا کاست   تا مشکلات سهاي  پیدا میکند  ادامه  به قوت خود  پایان سال تحصیلی  تا 
  اوایل بهمن تا بدین جا و از  گردد.  آموزشی دانش آموزان پایه دهم جهت امتحانات نهایی مرتفع  

پنجشنبه براي دانش سه شنبه و  س فوق برنامه و رفع اشکال در روزهاي  لاجلسه ک   18ماه بالغ بر  
 ت آموزان پایه دهم برگزار گردیده اس 

  تماس تلفنی با اولیاء

  برگزاري کلاسهاي فوق العاده
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 وهشگاه رویان کارگاه بافت شناسی پژ 

به منظور آشنایی دانش آموزان با فعالیتهاي پژوهشگاه رویان و مشاهده عملی تشریح و بافت 
اولین   بافت شناسی  بکارگاه پژوهشگاه رویان  شناسی    1402/  12/11در روز پنجشنبه  ا موضوع 

برگزار گردید. در این کارگاه تعدادي از دانش آموزان پایه دهم به سرپرستی مشاور پایه در این  
 شگاه حضور یافتند.پژوه

نا کرده و کارگاه خانم طالبی  در این   مدرس مجموعه در ابتدا دانش آموزان را با آناتومی بدن آشـ
و مبناي تئوري این بحث را   هجزئیات آن را در تخته براي دانش آموزان طراحی به نمایش گذاشـت

  .دادند ختلف از بدن را نام برده و شرحمهاي توضیح داده و روشهاي نمونه گیري

در بخش دوم ابتدا نمونه هاي مختلف نگهداري شده در مواد نگه دارنده به دانش آموزان نمایش  
داده شــد و پس از آن دســتگاه هاي مختلف که در بحث بافت شــناســی و نمونه برداري مورد 

ــان داده و طرز کار هر یک را براي دانش آموزان آموزش  ــتفاده قرار می گیرند را نش دادند و اس
سپس تهیه لام هاي کاربردي جهت  و  پس از آن دانش آموزان خود به نمونه گیري و برش از اجزا

در مورد چگونگی انجام   در ادامه  .رنگ کردن نمونه ها و بررسی آنها زیر میکروسکوپ پرداختند

 .روش تحقیق براي دانش آموزان مباحثی را مطرح نمودند

ت که  یح اسـ گاه رویانلازم به توضـ ال  پژوهشـ تم خرداد ماه سـ به عنوان مرکز جراحی  1370هشـ
ه زوج انی بـ ات درمـ دمـ ه خـ دف ارائـ ا هـ دود بـ ه علوم محـ ارور و پژوهش و آموزش در زمینـ ابـ اي نـ هـ

ــط ــتیانی باروري و ناباروري توس ــعید کاظمی آش ــگران و  زنده یاد دکتر س و گروهی از پژوهش
ی ــگـاهـ اددانشـ جـهـ در  ش  کـارانـ مـ ــد.   هـ شـ س  ــیـ اسـ تـ ران  ایـ ــکـی  زشـ پـ وم  لـ  عـ

 برگزاري اردوي علمی رویان

https://www.royan.org/Page/8/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B3%D8%B9%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C/
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المللی، پیشگام در توسعه علم، فناوري  بینیک قطب تحقیقاتی و فناوري در تراز  این پژوهشگاه  
فناوري،  هاي بنیادي، تولیدمثل، زیســتو نوآوري در علوم زیســتی با مرجعیت در علوم ســلول

ــت ــلامـت جـامعـه اس کـه تـاکنون خـدمـات ارزنـده اي در خـدمـت    طـب ترمیمی و موثر در ارتقـاء س
 .داده است رسانی به مردم بخصوص در درمان نازایی و بیماران سرطانی انجام
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 وزارت آموزش و پرورش جمهوري اسلامی ایران

 اداره کل آموزش و پرورش استان تهران

 5اداره آموزش و پرورش منطقه 

گزارش عملکرد پایه دهم

 1402بهمن ماه 



بهمن ماه در یاد و خاطره مردم ایران نقش و جایگاه ویژه اي داشته است. در این ماه بوده که 
حاصل خون هزاران شهید در طول دوران تاریخ این کهن دیار، پس از گذر از حوادثی تلخ مانند 

اشغال ایران توسط استعمارگران  که  یکی از نتایج اسفناك آن بروز قحطی بی سابقه و جان باختن 
میلیونها هموطن بوده هر چند در هیچ نقطه اي از این دیار خون آزادمردانی چون  رییسعلی 

دلواري، خالوحسین دشتی   در جنوب ،  مصیب ملک محمدي«، »سید محمد راثی هاشمی« و  
»عبداالله شهریاري»    در میرزا کوچک خان جنگلی در شمال،  علیمردان خان، سردارقلی خان، 

صولت الدوله، امام قلی خان، ابومسلم خراسانی و شیخ بهلول،  و... و شیرزنانی چون بی بی مریم 
بختیاري،  خدیجه بی بی قشقایی و...،  نفوذ خارجی ها در امور داخلی  که نتیجه آن از دست دادن 

بزرگ مردانی چون امیرکبیر بوده  در کنار از دست دادن استقلال و آزادي، براي تحقق استقلال  و 
آزادي  پس از گذر از حوادثی چون کودتاي  28  مرداد،    17شهریور،  29  بهمن تبریز،    در سال  

57 به بار نشست و ))بهمن خوِ نین(( جاویدان شد تا سرآغازي باشد براي تولدي دیگر. 

یاد و خاطره این ماه، هر ساله گرامی داشته می شود تا فرصتی باشد براي تجدید عهد و پیمان با  
آرمانهاي نظام مقدسی که حاصل خون هزاران شهیدي است که ریخته شد تا در کنار استقلال و  
آزادي، عدالت در تمامی ابعاد آن، رفاه و امنیت مردم ستم دیده به ارمغان آورده شده و پس از   
44سال هر چند که دستاوردهاي فراوانی حاصل شده است اما این امید وجود دارد که با برنامه 
ریزي صحیح و اصولی  ))مردم گله مند(( از شرایط موجود، شاهد تامین رفاه و آسایش مردم و  

عداالت اقتصادي باشیم. 

واحد آموزش    

پایه یازدهم 
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مقدمه 
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اهمیت برنامه ریزي در سال یازدهم

درس . تعداد فصل هاي هر کتاب درسی  برنامه ریزي یعنی نظم دادن به زمان و مطالعه منظم هر  
سخت می باشد. براي همین   در سال یازدهم زیاد نیست اما مباحث هر فصل بسیار طولانی و گاهاٌ 

باید بتوانید طبق یک زمان بندي مشخص با دبیر و مدرسه همگام باشید. برنامه ریزي درسی به 
فزایش یادگیري کمک می کند چرا این همگامی کمک می کند به همراه این که برنامه ریزي به ا

که وقتی شما به شکل منظم مطالعه می کنید، قدرت یادگیري و حافظه شما افزایش می یابد.  
همچنین وجود برنامه ریزي در سال یازدهم موجب کسب عادت مطالعه در دانش آموز می شود. 

 4الی  3ه انها میانگین  بسیارند دانش آموزانی که وقتی وارد پایه دوازدهم می شوند، ساعت مطالع
ساعت می باشد .و این میزان مطالعه روند درسی انها را با بحران رو به رو می کند. اما برنامه ریزي 

.در سال یازدهم موجب افزایش ساعت مطالعه به صورت اصولی می شود

ده و اهمیت سال یازدهم در این است که داوطلب با دوره دوم دبیرستان آشنایی کافی را پیدا کر 
اگر از سال دهم با برنامه مطالعه کرده اید در سال یازدهم باید   .سبک هاي مطالعه را آموخته است

هم به مرور مباحث سال دهم از روي منابع خلاصه نویسی بپردازید و هم باید به جمع بندي سال 
در  یازدهم بپردازید .سال یازدهم سال حساس و کلیدي است که باید بسیار دقیق پیش رفت.

 .بسیار لازم استمدرسه  مشاور با  سال یازدهم همراهی و همگامی

 آموزش مدیریت زمان

بندي  تکالیف و جمع  انجام  و  استراحت  و  بین مطالعه  باشید،  نداشته  برنامه ریزي  تا زمانی که 
دروس نمی توانید تعادل برقرار کنید. در زمان امتحانان یک درس، حجم زیادي از دروس دیگر 

اگر روز شنبه امتحان فیزیک داشته باشد   می ماند. مثلا دانش آموزي که برنامه ریزي نداردباقی 
کل هفته خود را به مطالعه فیزیک اختصاص می دهد و موجب عقب ماندن سایر دروس او می  

سخن مشاور 
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شود. حال در شب امتحان زیست باید کل روز را زیست بخواند چون حجم مباحث مطالعه نشده 
است. اما برنامه ریزي به شما کمک می کند که هر درس را در زمان مقرر خود   و جا مانده زیاد

.بخوانید و بین مطالعه و تفریح خود و تکالیف و امتحان هاي دبیرتعادل و توازن برقرار کنید

مطالعه میزان افزایش و ریزي برنامه

عوامل حواس پرتی به   بدون داشتن برنامه ریزي نمی توانید ساعت مطالعه خود را افزایش دهید.
قدري زیاد هستند که مانع مطالعه شما می شوند. اما اگر طبق برنامه هفتگی خود درس بخوانید 

.می توانید به استاندارد مطالعه یک دانش آموز یازدهمی بروید

بخشد  می انگیزه مطالعه به ریزي برنامه

گوش می افتد اما زمانی که یک برنامه اگر قرارباشد که خودتان مطالعه کنید مسلما کارها پشت  
ریزي دارید که باید در رابطه با نجوه اجراي آن هم به مشاور خود گزارش بدهید، اینکار در شما 

.انگیزه اي ایجاد می کند که بتوانید به هدف درسی خودتان برسید

تست  و مطالعه همزمان و ریزي برنامه

که شما را ملزم به اجراي هر آنچه در برگه برنامه    یکی از خاصیت هاي برنامه ریزي در این است 
ریزي هفتگی شما نوشته است می کند. اگر بدون برنامه مطالعه کنید فقط زمان خود را به مطالعه 
تشریحی و کتاب درسی اختصاص می دهید اما با برنامه ریزي روزانه و هفتگی و یا ماهانه که در 

توانید علاوه بر مطالعه کتاب و جزوه و حل تمرینات    آن جزییات به خوبی مشخص شده باشد، می
کتاب درسی به حل تست هاي کتاب کمک آموزشی خود نیز بپردازید. البته به شرط آنکه برنامه 

 .ریزي شما تخصصی و دقیق طراحی شده باشد 
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تاریخ   پایه    04/11/1402در  اولیاي  جلسه  فعالیتهاي  سومین  از  گزارش  ارائه  منظور  به  یازدهم 
مدرسه و ارائه کارنامه و تقدیر از نفرات برتر نوبت اول، و دانش آموزان تیم بستکبال و فوتبال که 

 .موفق به کسب مقام در مسابقات منطقه اي شده بودند، برگزار گردید

موسس محترم دبیرستان به   در این جلسه پس از تلاوت آیاتی از قرآن کریم، آقاي دکتر هدایی
ایراد سخن پرداختند. ایشان در ابتداي سخنان خود به ارائه گزارشی از عملکرد مالی دبیرستان 
پرداخته و جزییات نحوه هزینه کرد شهریه هاي دریافتی را براي اولیاء تشریح نمودند. هزینه 

خرید   پرسنل،  بیمه  و  حقوق  مانند  لبتاب   4هایی  خرید  هوشمند،  اشتراك  تابلو  هاي  هزینه   ،
، هزینه ورزشگاه براي زنگ تربیت بدنی، سرویس ایاب و ذهاب، و Adobe Acrobatکارسنج، 

 .ها هستند ... از جمله این هزینه

 نشست تخصصی اولیاءبرگزاري 
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ن ضمن تاکید مجدد بر تغییر در سیستم آموزشی کشور و لحاظ نمودن معدل دوره متوسطه اایش
 آشنایی  را ژیوار موسسه هماهنگی با اول نوبت میان امتحانات  برگزاري دوم در کنکور، هدف از 

 انجام   نیز  اسفندماه  در  روال  همین   که  نموده  بیان  نهایی  امتحانات   نوع  و  سبک   با   آموزان  دانش
بفرستند چرا که تاکی  و  شد  خواهد به مدرسه  را  فرزندان خود  اسفند  اواخر  تا  اولیاء  د شد که 

 .شرکت در این امتحانات الزامی است
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از   آموزشی بخش دیگري  نظام  در  آموزشی  اهداف  پیشبرد  ها در  اهمیت خانواده  و  نقش  بیان 
اوم وجود داشته باشد تا صحبتهاي آقاي دکتر هدایی بود که لازم است به صورت مستمر و مد

چیزدان))  بتوانیم به اهداف آموزشی دست یابیم. هرچندکه متاسفانه نسل جدید خود را ((همه
بینند نه  نتایج خود می  تصور کرده، پیشرفتها و موفقیتهایی را هم که کسب می کنند حاصل 

دهستن  چالش  دچار  مادر   و  پدر  حتی  و  خود  بزرگتر  با  خاطر  همین  به راهنمایی و هدایت دیگران،  
 .و لازم است که با لطافت و مهربانی این دوره را پشت سرگذاشت
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آقاي دکتر هدایی در بخش پایانی سخنان خود به وضعیت نظام آموزشی کشور در معدل امتحانات 
نهایی اشاره نمودند که وضعیت بسیار بغرنج و نامناسبی دارد و ادامه این روند می تواند مشکلات 

 اید. ستم آموزشی را صدچندان نمسی

در ادامه این جلسه نفرات برتر اول تا سوم هر رشته و ممتاز و کتابخوانی لوح تقدیر و هدایاي  
 .خود را دریافت نمودند
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در بهمن ماه نیز ادامه داشت.در این جلسات که با دبیران  برگزاري جلسات دپارتمان آموزشی  
برگزار گردید، این جلسات    دروس ریاضی، عربی،شیمی، فارسی  و تحلیل و وضعیت  در  تجزیه 

نظر،   اول در دروس مورد  نوبت  و نحوه تدریس  نمرات  و کلاس داري دبیران، وضعیت آموزشی 
 گرفت. انضباطی دانش آموزان مورد بحث و تبادل نظر قرار 

با توجه به برنامه دبیرستان جهت برگزاري کلاسهاي فوق برنامه و جبرانی، مقرر شد که دانش 
 نها در این کلاسها الزامی شود.آ معرفی شوند تا حضور آموزان ضعیف و داراي نمره پایین 

جلسات دپارتمان آموزشی برگزاري



برگزاري جلسات شوراي آموزشی، به منظور تبیین برنامه ها و  سیاستهاي آموزشی دبیرستان و  
هماهنگی واحدهاي مختلف در بهمن ماه نیز برگزار گردید. در این ماه عمده جلسات مربوط به 

برنامه ریزي و رایزنی جهت برگزاري کلاسهاي فوق العاده )جمع بندي و مرور( و اردوي مطالعاتی  
بود. از جمله مباحث و موضوعات مطرح شده در این جلسات می توان به موارد زیر اشاره نمود: 

دعوت مستمر از اولیاء، استفاده از ظرفیت نمایندگان علمی، توجه به امتحانات تشریحی، 
برگزاري اردوي مطالعاتی، بودجه بندي دروس، آشنایی دانش آموزان با نمونه سوالات امتحانی، 

کنترل مسائل انضباطی، برگزاري جلسات انفرادي با اولیاي دانش آموزان ضعیف، برنامه ریزي 
براي دانش آموزان قوي و ضعیف، طرح  100  سوال استاندارد توسط دبیران، عدم تعطیلی کلاس 

زودتر از حد 
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 جلسات شوراي آموزشی
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از طریق   اطلاع رسانی  پنجشنبه،  روزهاي  و  پنجم  زنگ  برگزاري کلاسهاي جبرانی در  معمول، 
 پیامک.
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راستاي برگزاري کلاسهاي فوق برنامه و هدفمند براي دانش آموزان تصمیمی اتخاذ گردید تا  در  
تحلیلی مقایسه از امتحانات میان نوبت اول که توسط موسسه ژیوار برگزار گردیده بود با امتحانات 
مورد   در  گرامی  دبیران  از  لازم  نظرسنجی  اساس  این  بر  گردد.  برگزار  آموزان  دانش  اول  نوبت 

ضعیت تحصیلی و آموزشی دانش آموزان در سه سطح انجام گردید . نمرات و اطلاعات دریافت و
شده در فایل هاي مورد نظر به همراه نمرات امتحانات نوبت اول مورد تحلیل وبررسی قرار گرفت 

سطح آموشی دانش آموزان تصمیم گرفته شد کلاسهاي فوق العاده   اءو در همین راستا جهت ارتق
. نمودار اماري تعدادي از دروس به  ماه برگزار گردداواخر بهمن  از  تخصصی و عمومی    در دروس

مربوط به امتحانات میان نوبت ژیوار و شماره    1شرح زیر ارائه می گردد. با این توضیح که شماره  
 میانگین نمرات نوبت اول می باشد:  2

 امتحانات نوبت اول با ژیوارتجزیه و تحلیل 
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در ادامه سیاستهاي دبیرستان به منظور آشنایی دانش آموزان رشته تجربی با مباحث مرتبط با  
درس زیست شناسی خود، در دو مرحله دانش اموزان به پژوهشگاه رویان اعزام شدند. در جلسه 

نقش   برگزار گردید، مدرس دوره جناب آقاي دکتر یکانی در ابتدا در خصوص  1402بهمن ماه    26اول که مورخ  

و اهمیت این گارگاههاي آموزشی براي دانش آموزان سخن گفته و براین نکته تاکید نمودند که یادداشت برداري  
و یادگیري اصول مربوط به یادداشت برداري از مطالب کارگاهها، همایشها و ... نقش به سزایی در فهم و یادگیري 

 مطالب ارائه شده خواهد داشت.  

بازدید از پژوهشگاه رویان
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تحقیقات و نیز درمان اموریت پژوهشگاه رویان اشاره داشتند که در دو بخش پژوهش و  مدر ادامه ایشان به  
درصد از زوجهاي کشور نابارور هستند ماموریت این پژوهشگاه  30فعالیت می کند و با توجه به این که بیش از  

اما به طور کلی در حوزه درمان را بسیار مهم و حیاتی معرفی نمودند. دلایل ناباروري متنوع و مختلف است  
سبک زندگی، تنظیم خواب، غذا، آب و هوا از عوامل بسیار مهم و موثر دخیل در این زمینه هستند که باید 
مورد توجه قرار گیرد. ضمن اینکه جدي گرفتن بعضی از دردها بخصوص در ناحیه شکم و پهلو بسیار ضروري  

   گردد.  است و عدم توجه به آن می تواند حتی موجب عقیم شدن افراد

ادامه مبحث   در  با   IVFایشان  آن  از  و پس  داده  توضیح  کامل  به طور  را  آزمایشگاهی)  در شرایط  (باروري 
 استفاده از موشهاي آزمایشگاهی و کالبدشکافی آنان این مساله را تشریح نمودند. 

 آموزشی سه ساعت و نیمه بود. پخش انیمیشن و فیلمهاي کوتاه با این موضوع از دیگر فعالیتهاي این کارگاه 
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برنامه   طبق   دانش آموزان براساس تقویم اجراییو آموزشی  به منظور ارتقاء سطح علمی  همچنین  
(  کارگاه  در آزمایشگاهی  پنج)  IVF - IUIلقاح  مورخ  روز  آموزش    10/12/1402شنبه  مرکز  به 

واقع در پژوهشگاه رویان  سلول براي همه  بنیادي  از  هاي  آموزاگروه دوم   دهمیازپایه    ندانش 
 .شدند ماعزا به موسسه مزبور تجربی 

براي  را  آزمایشگاهی  لقاح  تئوري  زاده   مشهدي  خانم  سرکار  مجموعه  مدرس  کارگاه  این  در 
 ا توضیح دادند. آموزان شرح و دلایل استفاده از این روش ردانش

سپس خانم مشهدي زاده ضمن معرفی ابزار آزمایشگاهی مورد استفاده طرز کار استفاده از آنها 
آموزان انجام برداري نیز توسط دانشصورت عملی نشان داده و فعالیتهاي عملی نمونهرا نیز به

شد.

ورزي با این حیوان هاي آزمایشگاهی آشنا شده و دستموزان با موشآ ي کارگاه دانش  در ادامه

را انجام دادند، سپس اقدام به گرفتن اسپرم از جانور نر پرداختند و پس از تهیه اسپرم آن را در  

تا براي آزمایش آماده گردند و در مرحله بعد تخمک جانور ماده  محیط آماده شده قرار دادند 
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ت قرار داده شد و در زیر میکروسکوپ آماده گردید و به دانش اموزان گرفته شد و در محیط کش

 نمایش داده شد. 

هاي تهیه شده قرار گرفتند تا فرآیند  هاي آماده شده در جوار تخمکي کارگاه اسپرمدر ادامه

 لقاح انجام گیرد و دانش آموزان از طریق میکروسکوپ این فرایند را مشاهده نمودند. 

44



با توجه به نهایی شدن امتحانات نوبت دوم در جلسات شوراي آموزشی تصمیم بر این گردید تا  
و   شود  انجام  شد  می  برگزار  تشریحی  بصورت  که  شبانه  آزمونهاي  در  امتحانات تغییراتی  این 

ت شبانه متحانا ابصورت تشریحی در دروس عمومی و تخصصی برگزار گردد در همین راستا برنامه  
دانش  اختیار  در  کارسنج  سامانه  در  و  گردرد  ریزي  برنامه  پایه  مسئولان  توسط  دوم  میانسال 

گرفت.   قرار  گرامی  اولیا  و  آنان آموزان  نمرات  و  تصحیح  محترم  دبیران  توسط  امتحانات   این 
ماه   بهمن  در  گردد.  می  ثبت  نیز  است.   13درکارسنج  گردیده  برگزار  تشریحی  شبانه  امتحان 

با توجه به  وضعیت نمرات دانش آموزان در امتحانات نوبت اول، وضعیت درسی، آموزشی و 
مشکلات انضباطی دانش آموزان، با اولیاء به صورت تلفنی و حضوري تماس حاصل شد. در این  

تماسها در  خصوص وضعیت درسی و آموزشی دانش اموزان نکات لازم یادآوري گردیده و با 
توجه  به برنامه ریزي صورت گرفته جهت برگزاري کلاسهاي فوق العاده تاکید شد که دانش 

اموزان مورد نظر که نمره درسی هر کدام از آنها کمتر از    15می باشد می بایست در این کلاسها 
شرکت  نمایند. 
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امتحانات شبانه 

و دانش آموزان  اولیاءبا  ارتباط 
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نش آموزان نیز به منظور بررسی وضعیت آموزشی، ارائه برنامه مطالعاتی و مسایل آموزشی  با دا
 نیز جلساتی برگزار گردیده است.  



 47



 48



به منظور آمادگی هرچه بیشتر دانش آموزان جهت شرکت در امتحانات نهایی، بعد از امتحانات 
ریزي براي اول مقرر گردید که در اسفندماه نیز امتحانات میان نوبت دوم برگزار گردد. برنامهنوبت  

کار قرار گرفت   ماه در دستور  این  اواخر  از  نامه هاي  این منظور  و  اداراي  مکاتبات  پیگیري  که 
 انجام شد. راي این منظور  دریافتی، اعلام به دبیران و ... ب

همانند ماههاي قبل  به منظور پیگیري موضوعات مطرح شده در جلسات آموزشی جلسات 
مشترکی با سایر مسئولان آموزشی مدرسه برگزار گردیده است که پیگیري و چگونگی اجرا 

نمودن فعالیتها و سیاستهاي آموزشی مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفته است.  
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 2ریزي امتحانات میان نوبت ترمبرنامه

 جلسات مسئولان پایه ها
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با توجه به وضعیت نمرات نوبت اول و استخراج نتایج به دست آمده که دانش آموزان در سه گروه 
العاده در دستور کار قرار قوي، متوسط و ضعیف تقسیم بندي شده اند، برگزاري کلاسهاي فوق

ري این کلاسها گرفت و بخش عمده اي از جلسات شوراي آموزشی به برنامه ریزي جهت برگزا
دبیران دبیرستان برگزاري کلاسها اختصاص یافت. براي این منظور مقرر گردید، که حتی الامکان  

 را به عهده بگیرند در غیر این صورت، از دبیران دیگري براي این منظور استفاده شود. 

 کلاسهاي فوق العادهبرگزاري 
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نی که نمره  با توجه به مصوبه شوراي آموزشی دبیرستان، مقرر گردید که حضور کلیه دانش آموزا
و کمتر از آن باشد، در کلاسهاي برگزار شده الزامی باشد و   15کتبی نوبت اول آنان در هر درس  

پذیرد.  صورت  لازم  انضباطی  برخوردهاي  کلاس  هر  در  آموز  دانش  حضور  عدم  صورت  در 
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المپیاد شیمی آخرین  در راستاي آمادگی دانش آموزان منتخب جهت   شرکت در مرحله اول 
جلسه برگزار گردید و پس از آن دانش آموزان در آزمون   11جلسات این کلاسها در بهمن ماه با  

 مربوطه شرکت نمودند که نتایج آن هنوز اعلام نشده است. 
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