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 مقدمه

دانش آموزان یا دانشجویان شب  عنوانبدون شک تجربه تجربه افرادی که به 

دسته بندی می شوند در سیستم آموزشی بسیار فراگیر است. شاید خودتان هم  امتحانی

اینگونه باشید. این واقعیت که اغلب مطالعه دروس و انجام تکالیف تا لحظات پایانی موعد 

 شناسایی  بررسی نمود.می توان  اهمال کاری تحویل به تاخیر انداخته می شود، را در قالب

مال کاری تحصیلی موضوعی است که بهینگی در این مطلب دنبال می اه با مرتبط عوامل

 .کند

اهمال کاری تحصیلی ایجاد تاخیر ارادی در انجام یک تکلیف تحصیلی در چارچوب زمانی 

شدن مورد انتظار یا مطلوب تعریف می شود، علیرغم اینکه فرد به دلیل تاخیر انتظار بدتر 

 .ارزیابی یا نتیجه را دارد

دانشجویانی که اهمال کاری تحصیلی دارند تکالیف خود را تا دقیقه آخر و زمان امتحانات 

به تاخیر می اندازند. و در ضرب العجل فرا رسیده با انبوهی از تکالیف ناقص و فشار زمان 

 .مواجه می شوندو این مشکل ان ها را دچار اضطراب بالا می کند

ل کاری تحصیلی را یک عامل ناتوان کننده می دانند که ارتباط زیادی با دستاوردهای اهما

اندک دانشگاهی، اضطراب و عزت نفس اندک دارد. در ادامه به بررسی عوامل تاثیر گذار 

 .بر اهمال کاری تحصیلی و نقش انگیزش بر آن می پردازیم

   ماه پایه خرداد گزارش عملکرد

 بخشنده بخشایشگر خداوند به نام 
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قص در خود تنظیمی در معنای در سال های اخیر، تعلل ورزی تحصیلی به عنوان نوعی ن

ناتوانی فرد در کنترل افکار، هیجانات، عواطف و عملکرد مطابق با معیار های موردنظر خود 

 .مطرح شده است

در برخی پژوهش ها به این نتیجه رسیده اند که میزان شیوع اهمال کاری تحصیلی بسیار 

کلاس درس و محیط مدرسه جایی که دانش آموزان اهمال کار، اغلب در بالا است. از آن

مورد استقبال دیگر دانش آموزان و نیروهای آموزشی و پرورشی قرار نمی گیرند، به نظر 

 .می رسد در این افراد، حس تنهایی نیز وجود داشته باشد

 

 واحد آموزش پایه                                                                                                

 

 

 

 

 

 

باتوجه به نزدیک شدن امتحانات ترم دوم دانش آموزان پایه دهم و همچنین ضرورت 

در ابتدای امر جلساتی با موضوع  تر امتحاناتههرچه ب برگزاریبرنامه ریزی مدون برای 

 برگزاری امتحانات و تنظیم کارت امتحانی و نحوه نشستن دانش آموزان برگزار گردید 

دید که کارت امتحان دانش اموزان توسط معاونت محترم در این جلسه تصمیم بر این گر

دبیرستان به آنها ارائه گردد و دانش آموزان پایه دهم و یازدهم پس از اطلاع از شماره 

 کارت خود در محل مشخص شده برای انجام امتحانات ترم دوم حضور بعمل رسانند.

   

 

جهت برگزاری  هاآماده سازی سالن ها و کلاس

 امتحانات
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در راستای اینکه دانش اموزان برای امتحانات نهایی دارای هیجان و استرس  

میباشند شورای آموزشی دبیرستان تصمیم بر این گرفتند که هریک از مسئولین  

دبیرستان جهت ارتقای سطح آرامش دانش آموزان و کاهش استرس ناشی از  

ممکن است حین برگزاری و  همچنین حل مشکلات و معضلاتی که  امتحانات و 

ورود دانش آموزان ایجاد شود به مراکز امتحانی سرکشی و مراجعه کنند تا در  

 صورت بروز مشکل به مرتفع کردن آن بپردازند.

 

 
 

 آموزانبازدید از حوزه های امتحان نهایی دانش 
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و همچنین عملکرد  امتحانات ترم اولبرگزاری جهت گزارش دهی به عملکرد 

با مدیریت دبیرستان جلسات متعددی برگزار شده است و با  دهمآموزشی پایه 

تمام دبیران به طور درس به درس جلسه بررسی روند آموزشی برگزار شده 

 است.

 

 با مدیریت دبیرستان و شورای آموزشیبرگزاری جلسات پیرامون مسائل آموزشی 
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 اولیا و مربیان انجمن جلسهبرگزاری 
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آموزان باید در هر دو نهاد آموزشی خانه توجه به اینکه رشد و پیشرفت دانشا ب

های والدین و مربیان سویی فعالیتو مدرسه انجام و کنترل شود، هماهنگی و هم

کند. به همین دلیل تشکیل انجمن اولیا و مربیان در اهمیت دو چندانی پیدا می

 .پوشی کردتوان چشممیگردد و از آن نتمامی مدارس به شدت احساس می

 :توان به موارد زیر اشاره کرداز دیگر اهداف تشکیل این انجمن می

 های آنانمندی از حضور والدین و دیدگاهبهره

 افزایش مشارکت و اثربخشی والدین در راستای تعالی نظام تعلیم و تربیت

 های مختلف اولیاساماندهی و استفاده از تخصص و مهارت

 مشکلات مدرسه به روشی موثر و کارآمدحل کردن 

 خود به والدینفرزند  آموزش فرزندپروری و نحوه رفتار با

 

 

 

          

نزدیک شدن امتحانات نیمسال دوم و اهمیت برنامه ریزی برای امتحانات و  با توجه به

جلسه ای با حضور مشاوران پایه و مشاور پایه برگزاری امتحانات به بهترین شکل ممکن 

دوازدهم و معاونت محترم دبیرستان غیردولتی موحد جهت تعیین زمان امتحانات، دروس 

محل نشست دانش آموزان و نحوه توزیع  ینامتحانی و محتوای دروس امتحانی و همچن

دوم امتحانات ترم  در در این جلسه مقرر شد کارت ورود به جلسه امتحانات برگزار شد.

 دوم جلسه تعیین وضعیت امتحانات نوبت
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جهت مراقبت از امتحانات هر یک از دبیران در روز تعیین شده خود در محل دبیرستان 

 حاضر شوند.
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در  دوم امتحانات نیمسال نزدیک شدن بهبه دنبال  ماهاردیبهشت  ابتدایاز 

کلاسهای رفع  و همکاران دیگر، صلاحدید مدیریتبا و حقیقی  فضای مجازی

 ماهاردیبهشت  محل دبیرستان دردر ها کلاس این و  شروع گردید اشکال

زیست و این کلاسها در دروس اختصاصی همچون شیمی ، فیزیک ، . شدبرگزار

 هندسه و منطق در دروس عمومی همچون عربی و ادبیات فارسی برگزارگردید.

در اثنای امتحانات ترم دوم کلاسهای فوق برنامه جهت رفع اشکال در دروس 

همچنین کلاسهای برگزار شده  پایه برگزار گردید.برای دانش آموزان تخصصی 

اختیار دانش آموزان دبیرستان غیر دولتی موحد در ضبط گردیده و در سایت 

جلسه کلاس  18اواسط فروردین ماه بالغ بر . تا بدین جا و از قرار گرفته است

فوق برنامه و رفع اشکال در روزهای پنجشنبه برای دانش آموزان پایه دهم 

  برگزار گردیده است.

 

 خرداد ماه کلاسهای رفع اشکال
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میزان مطالعه دانش آموزان در راستای سنجش دانش آموزان و آگاهی از 

امتحانات نیمسال دوم از ابتدای خرداد ماه شروع شد. تفاوت بارز امتحانات 

امسال با سالهای گذشته وجود امتحانات هماهنگ در میان امتحانات دانش 

جربی آموزان بود که در رشته ریاضی دو درس فارسی وفیزیک و در رشته ت

دروس فارسی و زیست بصورت هماهنگ و منطقه ای از دانش اموزان امتحان 

ماه در سه رشته ریاضی، تجربی و به  دخردا 29بعمل امد. امتحانات ترم دوم تا 

طول انجامید و کارنامه امتحانات در تیرماه طی جلسه ای به اولیا دانش آموزان 

 اهدا گردید و از دانش اموزان ممتاز تقدیر بعمل آمد. 

 

 

 امتحانات ترم دومبرگزاری 
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 به نام آفریننده دانش  

 

                                                                                                    

   
  

 پیش گفتار: 

گزارش   در  که  گذشته  ماه    فروردین همانطور  ماه  در   ، شد  تقدیمتان 

 اقدامات ذیل انجام گرفت: 
 برگزاری آزمون فرامدرسه ای سنجش  ✓

 اشکال امتحانات نهایی برگزاری کلاس های رفع   ✓

 برگزاری کلاس های نکته و تست کنکوری  ✓

 برگزاری سه مرحله آزمون آزمایشی و شبیه ساز کنکور  ✓

 برنامه ریزی سال تحصیلی پیش رو  ✓

 برگزاری امتحانات شبه نهایی  ✓

 حضور در حوزه امتحانات نهایی  ✓

 برگزاری جلسات مشاوره فردی با دانش آموزان  ✓

 برگزاری جلسات مشاوره اختصاصی با اولیا  ✓

 اطلاع رسانی های لازم در خصوص امتحان نهایی و کنکور  ✓

 بارگذاری نمونه سئوالات امتحان نهایی در کارسنج  ✓

 جلسه با شورای آموزشی و دبیران  ✓

 

 ماه  پایه دوازدهم خرداد  گزارش عملکرد ماهانه
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 در این ماه پایه دوازدهم فعالیت های ذیل را انجام داده است: 
 

 امتحانات نهایی   حوزه   حضور در  ➢

 ری کلاس های رفع اشکال برگزا  ➢

 ام   12ایه  ا و دانش آموزان ورودی به پ صصی با اولی ری جلسات نشست تخ زا برگ ➢

 ستان موحد بیر در دبیر د ان جهت استخدام در کا ه دمو دبیر حضور در جلس ➢
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در این ماه جلسات متعددی با دبیران ، همکاران و شورای آموزشی با اهداف ذیل  

 برگزار شد : 
 پیرامون موضوعات:   

   جمع بندی امتحانات نهایی کلاس های  چگونگی برگزاری    - 1

 و بررسی روند دانش آموزان   سنجش تحلیل نتایج کسب شده در آزمون    - 2

 برگزاری کلاس های فوق برنامه در صورت نیاز    - 3

   روند برگزاری کلاس های درس اردیبهشت ماه   - 4

 آمادگی در کنکور اردیبهشت ماه برگزاری طرح یک روز یک کنکور جهت    - 5

 بررسی صلاحیت دبیران ورودی به دبیرستان  - 6
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

اری جلسات پیرامون مسائل آموزشی با مدیریت دبیرستان و دبیران و شورای آموزشی   برگز
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جهت آمادگی هر چه بیشتتر دانتش آمتوزان در امتحانتات نهتایی بترای هتر 

جداگانته از برنامته ستال درس یک روز اختصتاص یافتت و طبتر برنامته ای  

تحصیلی، برنامه ایتن کتلاس هتا تتدوین گردیتده و بته دانتش آمتوزان ارا ته 

داده شد. دانتش آمتوزان در ایتن کتلاس هتا ستئوالات درستی ختود جهتت 

 رفع اشکال از دانش آموزان را بیان نمودند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کال امتحان نهایی ) یک روز یک درس(  کلاس های جمع بندی و رفع اش
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جهت آرامش هر چه بیشتر اولیا و دانش آموزان ، حفظ خونسردی ایشان ، راحت بودن در جلسه  

حوزه امتحان نهایی رفته و با  امتحان و... مسئولین مربوطه دبیرستان طبر برنامه امتحانات نهایی به  

اولیا و دانش آموزان به گفتگو پرداختند. این سنت اجرایی دبیرستان موحد، به یک انرژی و احساس  

 امنیت مطلوبی برای اولیا و دانش آموزان تبدیل شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حضور درحوزه امتحان نهایی 
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شده کلاسه، با    ی ساز   هی جلسه شب   ه ی سطح    ن ییساده، جلسه تع  ان ی به ب

  دبیران جلسه، از   ن ی (. تو ا قه ی دق   3۰تا    15  ن ی زمان محدود )معمولاً ب   ه ی 

دانش    ها . ممکنه مخاطب  کنند   س ی مبحث کوتاه رو تدر   هی   شه یخواسته م 

  ه ی   ی رها ی مد   ا ی وقت ها، مسئول آموزش    شتر ی باشن، اما ب  ی واقع   ی آموزها 

باز   شگاه آموز  رو  آموزها  دانش  تع   ی م  ی نقش  از  هدف  سطح    ن یی کنن. 

  ه ی   ی رو تو   دبیران   ی عمل   ی که کارفرما بتونه مهارت ها   نه ی ا   درس   تدریس 

 کنه.  ی اب ی ارز   ت ی به واقع  ک ی نزد   ط ی مح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در جلسه دمو دبیرانحضور 
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به    ی دانش آموزان ورود   ا ی با اول  ی جلسه نشست تخصص   ن ی گزارش اول

 خردادماه   21  خ ی به تار   و تجربی   ی اضی دوازدهم رشته ر   ه ی پا 

دانش    ا ی به اول  یی دوازدهم ضمن خوشاآمد گو   ه ی مشاور پا   ی مهر   ی آقا 

را با عنوان    یی خود، ورقه ها   ی دوازدهم و معرف   ه ی به پا   ی آموزان ورود 

  ع ی مختلف توز   ی ها   طه یدر رابطه با دانش آموزشان در ح   ا ی نظر اول

با دانش آموزان    14۰4ماه سال   بهشت ی نمودند و روند کار را که ارد 

 .رسانند  ی گرام   ا ی به سمع و نظر اول   ده آغاز ش   ی ورود 

 :پرداختند  ل ی مطالب ذ   ان یبه ب   شان ی ادامه ا   در 

و دانش آموز( در    ا ی )مدرسه و اول   ی چرخه آموزش   ت ی نقش و اهم -1

 ی لی تحص  شرفت ی پ

و کنکور (    یی نمرات نها   ی اثربخش   زان ی دوازدهم )م  ه ی پا   ی ها   ی ژگی و  -2

 ی و شغل   ی لی تحص  نده ی در آ   ی ل یتحص   ه ی پا   ن ی به همراه نقش ا 

  شرفت یآن در پ  ی به همراه اثر گذار   یی و ارا ه راهکارها   زه ی انگ   ف ی تعر  -3

 ی ل یتحص 

 ی ل یمفهوم استعداد تحص  -4

 و عوامل موثر در آن   ی ر ی ادگی   ی ها   وه ی ش -5

صصی  تخ
  دوازدهم یهبا اولیا دانش آموزان ورودی به پا اولین نشست 
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، خواندن    ی بردار   ادداشت ی ،   ی سی مطالعه )خلاصه نو   ی مهارت ها  -6

 و...(   ف ی موثر ، انجام به موقع تکال

  ، ی خانوادگ   ، ی روان   ، ی )فرد   ی لی تحص  ت یعوامل موثر در موفق  -7

 و...(   ی ط ی مح  ، یاجتماع 

 :رو  ش ی پ  ی ل یدوازدهم در سال تحص   ه ی پا   ی آموزش  ی برنامه ها  -8

دوازدهم )پنجشنبه مورخ    ه ی به پا   ی آزمون ورود   ی برگزار  

 صبح(  ۰9:۰۰ساعت    14۰4/ ۰4/ 19

  ی ال   14۰4/ ۰5/ 25  خ ی پروژه تابستان )از تار   ان ی م  ی ح ی امتحان تشر  

29 /۰5 /14۰4 ) 

  14۰4/ ۰6/ 13پروژه تابستان )پنجشنبه مورخ    ان ی پا   ی آزمون تست  

 صبح(   ۰9:۰۰ساعت  

 رماه ی دانش آموز به همراه پدر و مادرشان در ت   ی مشاوره اختصاص 

براساس جدول برنامه امتحان    ی مستمر هفتگ   ی آزمونها   ی برگزار  

 ی ح ی تشر 

 شبانه  ی تست   ی آزمونها   ی برگزار  

 آن  ل ی و گزارش تحل   ی فرامدرسه ا   ی آزمونها   ی برگزار  

 آن   ی ر ی گی و کنترل و پ  ی و مطالعات   ی درس  ی ز ی برنامه ر  

 ارا ه کارنامه ماهانه  
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به صورت    ی دانشگاه   ی دانش آموزان با رشته ها   ی آشنا ساز  

 ی ل یدر طول سال تحص   ی ج ی تدر 

دانش آموزان به صورت    ی و سازش  ی ل یمشکلات تحص   ی بررس 

 ی و تماس تلفن   ی حضور 

  ، یل یتحص   نه ی مناسب و لازم در زم  ی ارا ه اطلاعات و راهکارها  

 به دانش آموزان و خانواده ها   ی و روابط اجتماع   ی رفتار 

 ی مطالعات   ی اردوها   ی برگزار  

  ند ی و اخذ گزارش از فرآ   ران ی با دب   ی جلسات هماهنگ  ل ی تشک  

 از آنان   ی ر ی ادگی   –  ی ادده ی 

 مطالعه   ی ها   وه ی آموزش ش  

و    ی حضور   ، ی گروه  ، ی به صورت فرد   ی جلسات مشاوره ا   ل ی تشک  

 ی مجاز 

  ی آمادگ   ی به دانش آموزان در راستا   ت ی موفق   ی ها  ک ی آموزش تکن  

 ی و کنکور سراسر   یی شرکت در امتحانات نها   ی برا 

اول   ان ی پا   در  ام   ی گرام  ای جلسه ضمن تشکر از حضور به موقع    ی دوار ی و 

جلسه پرسش    ، یل ی در طول سال تحص  ا ی جهت حضور به موقع و مناسب اول

  ی ساز   ی و پاسخ برگزار شده و مقرر شد علاوه بر جلسات مشاوره شخص

  یقبل   ی توانند با هماهنگ   ی م  یگرام   ا ی هر کدام از اول  نده، ی شده در ماه آ 

  ی پاکت آموزش   ". ضمنا اورند ی ب   ف ی تشر   رستان ی مشاوره به دب  ه جهت جلس 
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محتوا  برنامه    ی با  ها   ی هفتگ )  آزمون  برنامه  تقو   ی ،   ،   یی اجرا   م ی شبانه 

 شد.   م ی تقد   ی گرام   ا ی پروژه تابستان و...( به اول
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  یی امتحانات نها   ی معمولا هر ساله وزارت آموزش و پرورش پس از برگزار 

برگه ها در    ی مختلف، اقدام به بارگذار   ی و دوازدهم رشته ها   ازدهم ی   ه ی پا 

آزمون    ن ی تا نمرات حاصل از ا   د ی نما   ی م   یی امتحانات نها   ح ی سامانه تصح

با اعلام    ن یی ها توسط مصححان تع  و به آموزش و پرورش ارسال شود. 

دانش آموزان مشخص و    یی توسط معلمان و مصححان، نمرات نها   مرات ن 

  یی شناسا   ز ی ن   ی موجود در نظام آموزش  ی مشکلات و ضعف ها   ر ی طر   ن ی از ا 

صادر شده از جانب وزارت آموزش    ه ی بر اساس ابلاغ   ز ی شود. امسال ن   ی م

برگزار  شاهد  پرورش،  برگزار   ند ی فرآ   ن ی ا   ی و  زمان  از  امتحانات    ی پس 

ها   بود.   م یخواه   یی نها  سال  تصح   ی در  به  توجه  با  و    ی دست   ح یقبل 

  یی نمرات امتحان نها   ل ی و تحل   ه ی تجز  ی برا   ست ی با   ی امتحانات، معلمان م

  ی م  soal.medu.ir  ا ی و   qb.medu.ir  ت ی اقدام به ورود به سا 

استان    ی آموزش   ی و سرگروه ها   ح ی تصح  ی حوزه ها   ی نمودند و با کد کاربر 

شدند.    ی م  ی پنل کاربر  وارد اداره سنجش استان  س ی و مناطر، توسط ر  

که    یی برگه امتحان نها   ح یو با توجه به نحوه تصح   ر ی اخ  ی اما در سال ها 

  یی اوراق امتحان نها   ح یباشد، سامانه قلم تصح   ی م   ی ک ی به صورت الکترون 

  ز ی قلم ن   ت ی شده و ورود به سا   ی معرف  qb.medu.ir  ی به نشان   14۰4

تصحیح اوراق امتح 
 ان نهایی 
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طر  پذ   و ی مد   ی ما   ر ی از  با  دباست.    ر ی امکان  را  امکان  این  یرستان موحد 

ن محترم فراهم نمود  ز به اینترنت پر سرعت برای دبیرامجه   ستم های سی

اوراق خود را تصحیح کنند. در ادامه به  ی بتوانند  آسانسرعت و به  تا به  

 . می پردازیم یح امتحانات  تصحیری  گزارش تصو ارا ه 
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 دبیرستان غیر دولتی موحد

 1404 ماه خرداد
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