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 مقدمه

هدفمند است که به صورت گروهی با برنامه های فعالیتی سازمان یافته، نظام مند و  وارد

معین، تحت نظارت و هدف مربی در محیطی خارج از مدرسه و بیرون از محدوده فعالیت 

های روزمره و در فضایی کاملاً متنوع، مساعد و بانشاط، و با هدف تربیت و سازندگی برگزار 

 .می گردد. گرایش غالب در اردو، آموزشی و پرورشی است

تقاد کارشناسان، اردو یك فعالیت مقطعی و فوق برنامه نیست بلكه یك فرآیند به اع

آموزشی، پرورشی است که متناظر به اهداف و برنامه های مرتبط با سطح و مقطع تحصیلی 

دانش آموزان و از اصلی ترین پارامترهای اثرگذار در حوزه جامعه پذیری دانش آموزان می 

 .باشد

ه گرفت که اردوهای دانش آموزی در میان دانش آموزان هر مدرسه بنابراین می توان نتیج

جایگاه مهمی برای یادگیری و تمرین فعالیت های گروهی و آماده شدن برای مشارکت در 

 .جامعه گسترده امروز به شمار می رود

از مهم ترین  یكی از کارشناسان آموزشی در خصوص اردوهای دانش آموزی می گوید: یكی

تواند با آموز از فضای رسمی و خشك کلاس است که میردوها، دور کردن دانشآثار این ا

  1404ماه پایه تیر گزارش عملکرد

 معرفتو  علم به نام خداوند
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فراهم ساختن یك محیط باز و شاداب و تغییر مكان، ظرفیت مناسبی را برای بهره برداری 

 .آموزشی فراهم آورد

بر این اساس لازم است تا به تعداد کافی مربی های آموزش دیده و مجرب اردوها را همراهی 

 .بر جمع آن ها نظارت داشته باشند نموده و

 

 واحد آموزش پایه                                                                                                

 

 

 

 

 

 ورود به دوره دوم دبیرستاناهمیت   

دوم متوسطه میشوند . پایه دانش آموزان پس از امتحانات پایان ترم سال نهم وارد مقطع 

ای که کاملا متفاوت با سال های پیش است و دانش آموز شرایط جدیدی را تجربه میكند. 

ماهنگی و ناه و  به همین دلیل بسیاری از دانش آموزان دچار افت تحصیلی میشوند

آشفتگی را در روند تحصیلی خود احساس میكنند. شما باید با این شرایط جدید پیش 

نار بیایید و آن را خود و یا با کمك یك مشاور پایه دهم کنترل کنید و از او آمده ک

 درخواست

 همین از باید شما و است پایه سال دهم سال زیرا. بنمایید دهم ریزی برنامه و مشاوره 

 . برای کنكور آماده کنید را خود سال

 
 
 
 

 سخن مشاور
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 اهمیت مطالعه در پایه دهم

بشنوید متوجه می شوید که کنكور کار یك سال و دو سال اگر مصاحبه رتبه های برتر را 

نیست و باید از سال دهم با جدیت پیش رفت . جمع بندی از سال های پایه و تقویت نقاط 

 . ضعف نیاز به زمان کافی دارد . برای همین سال دهم اهمیت بالایی دارد

 چه مهارت هایی باید در سال دهم کسب شود ؟

دهم برای کنكور آماده می شود باید مهارت هایی را کسب کند داوطلبی که از سال 

داوطلبی که فقط مطالعه می کند و تست می زند هیچ وقت به نتیجه نمی رسد برای همین 

 . باید مهارت هایی را کسب کنید که شما را از دیگران متفاوت نماید

 مهارت روش های مطالعه سریع

 مهارت افزایش تمرکز

 و کاهش بی دقتی ها در منزل و آزمون مهارت افزایش دقت

 مهارت های آزمون دادن

 مهارت تست های سرعتی

 کسب عادات صحیح غذایی 

 کسب عادت صحیح برای خواب 

 تمرکز بر نقاط قوت 

 رفع نقاط ضعف 

 کسب عادت ساعت مطالعه بالا 

 کسب عادات میزان تست بالا 
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آموزان باید در هر دو نهاد آموزشی خانه و مدرسه ا توجه به اینكه رشد و پیشرفت دانشب

های والدین و مربیان اهمیت دو چندانی سویی فعالیتانجام و کنترل شود، هماهنگی و هم

تمامی مدارس به شدت کند. به همین دلیل تشكیل انجمن اولیا و مربیان در پیدا می

 .پوشی کردتوان چشمگردد و از آن نمیاحساس می

چهارمین نشست تخصصی اولیا و مربیان به همراه تقدیم کارنامه نیمسال دوم و تقدیر از 

 دبیرستان درمحل 11/04/1404 مورخ شنبهچهار روز  دانش اموزان ممتاز پایه دهم

 گردید برگزار موحد غیردولتی

مسئول پایه یازدهم دبیرستان نكاتی را در باب مسائل  اکبرنیادر ابتدای جلسه جناب آقای 

یازدهم و وظایفی که دانش آموزان و اولیا در پایه یازدهم باید مورد اهمیت پایه  آموزشی و

توجه قرار دهند و در طول سال با انجام این امور اولیاء دبیرستان را در انجام هرچه بهتر 

 خود یاری رسانند ایراداتی را بیان نمودند. همچنین در باره برنامه ی آموزشی دوره وظایف 

تابستانی پیش رو و میانگین نمرات نیمسال اول و دوم دانش آموزان گزارشی را خدمت 

 .اولیا گرامی ارائه کردند

آموزان پایه در ادامه آقای رسولزاده مدیریت محترم دبیرستان ضمن تشكر از اولیا و دانش 

دهم جهت حضور در جلسه و یكسال تلاشی که در آموزش و پرورش فرزندانشان انجام 

داند از تلاش کادر دبیرستان نیز تشكر بعمل آوردند و از اولیا محترم خواستند تا در سال 

جدید هم دانش آموزان با قوت و توجه در کلاسهای دوره تابستان شرکت کنند تا مشكلات 

 ن که از سال گذشته باقی مانده است مرتفع گردد.آموزشی ایشا

 ) تیرماه( اولیا و مربیان انجمن جلسهبرگزاری 
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در انتهای جلسه مراسم تقدیر از دانش اموزان برتر رشته های ریاضی و تجربی به همراه 

 .اهدا لوح تقدیر و کارت هدیه به دانش اموزان با حضور اولیا آنها برگزار گردید
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در راستای یادگیری هرچه بهتر دروس پایه و همچنین یادآوری پایه نهم برای دانش 

آموزان ورودی جدید )پایه دهم( وآشنایی دانش اموزان با دوره های آموزشی دبیرستان 

موزان دوره های تابستانی دبیرستان آمربیان با دانش  موحد و اشنایی هرچه بیشتر

 .آغاز گردید 1404موحد از تیرماه 

هفته بطول می انجامد شامل دروس تخصصی از جمله شیمی  6این دوره که به مدت 

فیزیك ریاضی و هندسه برای دانش آموزان رشته ریاضی و درس زیست شناسی برای 

 .دانش آموزان رشته تجربی برگزار میگردد

دروس پایه نهم را تدریس کرده و درباره مطالبی که با پایه دهم دبیران  ادر این دوره ه

 .موزان ارائه میدهندآهمسان میباشد نكاتی را به دانش 

آزمون جامع تابستان برگزار میگردد تا سطح علمی دانش آموزان مورد  ، در انتهای دوره

 بررسی قرار گیرد.

 تابستاندوره آموزشی 
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غلب افراد جامعه بویژه جوانان و نوجوانان اهمیت واهتمام جدی به زیبانویسی ا

 ، درخواست تهیه به ملزم  وخوشنویسی قایل نیستند . از این رو در مواقعی که

 بالاخص. شوند می مواجهه خطی بد مشكل با باشند هرمتنی یا و نویس پیش

حانات نهایی به گونه درامت ازجمله امتحانی مهم جلسات در که آموزانی دانش

ای بسیار نامطلوب و با خط نامناسب و ناخوانا به سوالات امتحانات پاسخ می 

 دهند که معلمان و تصحیح کنندگان اوراق

 خوشنویسیکلاس برگزاری 
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نمی شوند. ودر این  _اگرچه درست هم باشند_امتحانی قادر به خواندن مطالب 

 .صورت این دانش آموز هست که متضرر می شود

ه همین جهت دبیرستان غیر دولتی موحد درسال تحصیلی جدید بر آن شد ب

در دوره های آموزشی تابستانی برای دانش آموزان عزیز کلاسهای خوشنویسی 

 .با خودکار تدارک بیند

این کلاسهای آموزشی توسط آقای دکتر مسلمی مدرس ممتاز انجمن 

نش آموزان در آینده خوشنویسی برگزار می گردد. که درصورت علاقمندی دا

 .کلاس های خطاطی وتذهیب و... نیز برگزار خواهد شد
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آگاهی بخشی به اولیا محترم در هنگام ثبت نام دانش آموزان جلسات در راستای 

مشاوره فردی با اولیا توسط مسئولین پایه ها برگزار میگردد. در این جلسات در مورد 

اموری که دانش اموزان جدید در طول سال تحصیلی اعم از آموزشی و تربیتی باید 

ونهایی که در دبیرستان برگزار می برای اولیا تبیین شده و در مورد آزمانجام دهند 

شود  و سامانه کارسنج  و نحوه استفاده از ویدئو های بارگذاری شده در سایت دبیرستان  

 با اولیا محترم صحبت و تبادل نظر میگردد.

 

 

 ثبت نام دانش آموزان 
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در ت همواره از دغدغه های این دبیرستان میباشد ، لذا ی از آنجا که موضوع ارتقا کیف

 5مقرر شد یک دوره کلاسهای روانشناسی در جلسه شورای آموزشی دبیرستان موحد 

ی با محوریت عزت نفس جرات مند 9:30تا  8جلسه در روزهای سه شنبه از ساعت 

یان دکتر یاسر توانمندی اعتماد به نفس با حضور اولیا و دانش آموزان گرامی توسط آقا

متخصصین روانشناسی پس از معرفی د در این جلسه  یمدنی و سپهر روستایی برگزار گرد

خود مطالبی را درباره جرات مندی در جلسه اول مطرح نمودند. همچنین در این جلسه 

تبادل نظر بین روانشناس محترم و اولیا گرامی در خصوص مسائل خانوادگی و اموزشی 

برگزار گردید. روانشناسان محترم بر این نظر بودند که جلسات بعدی با دانش آموزان 

 توجه به مشکلات و معضلات طبق درخواست  اولیاء پیش برود.

 دوره های روانشناسی برگزاری
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 به نام آفریننده دانش 
 

                                                                                                   
 

 

پایه دوازدهم به طور خلاصه به فعالیت های  گذشته در ماه

 ذیل پرداخت:

 
  امتحانات نهاییحضور در حوزه 

 برگزاری کلاس های رفع اشکال 

  ام 12برگزاری جلسات نشست تخصصی با اولیا و دانش آموزان ورودی به پایه 

 حضور در جلسه دمو دبیران جهت استخدام در کادر دبیر دبیرستان موحد 

 

 ماه به شرح ذیل می باشد: تیردر خلاصه فعالیت های پایه دوازدهم 

 
  سطح ورودی به پایه دوازدهمبرگزاری آزمون تعیین 

 برگزاری جلسات جبرانی برای اولیا دانش آموزان ورودی به پایه دوازدهم 

 آغاز پروژه تابستان و کلاس های درس 

 جلسات مشاوره فردی با اولیا به همراه دانش آموز 

 ....برگزاری جلسه با شورای دبیران و آموزشی و اداری و 

 ماه  پایه دوازدهم  تیر گزارش عملکرد ماهانه
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 اهداف مشاوره:

 سامانه کارسنج پیگیری و مراجعه به 

 برگزاری جلسه مشاوره اختصاصی با اولیا 

 اهمیت آزمون های شبانه 

  منزلانجام فعالیت های آموزشی در وضعیت 

 برنامه ریزی مطالعاتی 

  ، بررسی پرونده آموزشی دانش آموز )وضعیت انجام تکالیف ، حضور در کلاس های درس

 آموزان ، درصد های آزمون های شبانه و...(پرسش های شفاهی و کتبی از دانش 

 

 

 

 

 در ادامه به گزارش مصور این جلسات می پردازیم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 تماس تلفنی پیامک جلسه حضوری

 48 مرتبه 45  34

 جلسات مشاوره
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مشاوره فردی، مشاوره پایه دوازدهم با تمام دانش آموزان به صورت گروهی همراه جلسات 

به مشاوره می پردازد.هر کلاس هفته ای یک جلسه مشاوره گروهی دارد.مباحث مطرح 

 شده در جلسات مشاوره به شرح ذیل می باشد:

 انگیزه -1

 مدیریت زمان -2

 ویژگی های یک دانش آموز موفقیت -3

 موفقیت تحصیلی در پایه دوازدهم و...مؤلفه های  -4

 در ادامه به گزارش مصور این جلسات می پردازیم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسات مشاوره گروهی
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شده کلاسه، با  یساز هیجلسه شب هیسطح  نییساده، جلسه تع انیبه ب

 رانیجلسه، ازدب نی(. تو اقهیدق 3۰تا  1۵ نیزمان محدود )معمولاً ب هی

کنند. ممکنه مخاطب ها دانش  سیمبحث کوتاه رو تدر هی شهیخواسته م

 هی یرهایمد ایوقت ها، مسئول آموزش  شتریباشن، اما ب یواقع یآموزها

سطح  نییکنن. هدف از تع یم ینقش دانش آموزها رو باز شگاهآموز

 هی یرو تو رانیدب یعمل یکه کارفرما بتونه مهارت ها نهیدرس ا سیتدر

 کنه. یابیارز تیبه واقع کینزد طیمح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حضور در جلسه دمو دبیر
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در این ماه جلسات متعددی با دبیران ، همکاران و شورای آموزشی با 

 اهداف ذیل برگزار شد :

   ورودی به پایه دوازدهمآزمون تعیین سطح بررسی نتایج 

  پایه دوازدهم بررسی وضعیت آموزشی دانش آموزان 

  آغاز پروژه تابستان و بررسی چالش های پیش رو 

  آزمون های شبانه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاری جلسات پیرامون مسائل آموزشی با مدیریت دبیرستان و دبیران و شورای آموزشی
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به  یدانش آموزان ورود ایبا اول ینشست تخصص جبرانی گزارش جلسه

  یو تجرب یاضیدوازدهم رشته ر هیپا

 )برای اولیایی که در جلسات گذشته تشریف نیاورده بودند.( 

دانش  ایبه اول ییدوازدهم ضمن خوشاآمد گو هیمشاور پا یمهر یآقا

را با عنوان  ییخود، ورقه ها یدوازدهم و معرف هیبه پا یآموزان ورود

 عیمختلف توز یها طهیدر رابطه با دانش آموزشان در ح اینظر اول

با دانش آموزان  14۰4ماه سال  بهشتینمودند و روند کار را که ارد

 .رسانند یگرام ایبه سمع و نظر اول دهآغاز ش یورود

 :پرداختند لیمطالب ذ انیبه ب شانیادامه ا در

و دانش آموز( در  ای)مدرسه و اول یچرخه آموزش تینقش و اهم -1

 یلیتحص شرفتیپ

و کنکور (  یینمرات نها یاثربخش زانیدوازدهم )م هیپا یها یژگیو -2

 یو شغل یلیتحص ندهیدر آ یلیتحص هیپا نیبه همراه نقش ا

آن در  یبه همراه اثر گذار ییو ارائه راهکارها زهیانگ فیتعر -3

 یلیتحص شرفتیپ

 یلیمفهوم استعداد تحص -4

 و عوامل موثر در آن یریادگی یها وهیش -۵

 برگزاری جلسه جبرانی نشست تخصصی با اولیا دانش آموزان ورودی به پایه دوازدهم
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، خواندن  یبردار ادداشتی،  یسیمطالعه )خلاصه نو یمهارت ها -6

 (...و فیموثر ، انجام به موقع تکال

 ،یخانوادگ ،یروان ،ی)فرد یلیتحص تیعوامل موثر در موفق -7

 (...و یطیمح ،یاجتماع

 :رو شیپ یلیدوازدهم در سال تحص هیپا یآموزش یبرنامه ها -8

دوازدهم )پنجشنبه مورخ  هیبه پا یآزمون ورود یبرگزار 

 (صبح ۰9:۰۰ساعت  19/۰4/14۰4

 یال 2۵/۰۵/14۰4 خیپروژه تابستان )از تار انیم یحیامتحان تشر 

29/۰۵/14۰4) 

 13/۰6/14۰4پروژه تابستان )پنجشنبه مورخ  انیپا یآزمون تست 

 (صبح ۰9:۰۰ساعت 

 رماهیدانش آموز به همراه پدر و مادرشان در ت یمشاوره اختصاص 

براساس جدول برنامه امتحان  یمستمر هفتگ یآزمونها یبرگزار 

 یحیتشر

 شبانه یتست یآزمونها یبرگزار 

 آن لیو گزارش تحل یفرامدرسه ا یآزمونها یبرگزار 

 آن یریگیو کنترل و پ یو مطالعات یدرس یزیبرنامه ر 

 ماهانهارائه کارنامه  

 یجیبه صورت تدر یدانشگاه یدانش آموزان با رشته ها یآشنا ساز 

 یلیدر طول سال تحص
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دانش آموزان به صورت  یو سازش یلیمشکلات تحص یبررس 

 یو تماس تلفن یحضور

 ،یلیتحص نهیمناسب و لازم در زم یارائه اطلاعات و راهکارها 

 به دانش آموزان و خانواده ها یو روابط اجتماع یرفتار

 یمطالعات یاردوها یبرگزار 

 یاددهی ندیو اخذ گزارش از فرآ رانیبا دب یجلسات هماهنگ لیتشک 

 از آنان یریادگی –

 مطالعه یها وهیآموزش ش 

و  یحضور ،یگروه ،یبه صورت فرد یجلسات مشاوره ا لیتشک 

 یمجاز

 یآمادگ یبه دانش آموزان در راستا تیموفق یها کیآموزش تکن 

 یو کنکور سراسر ییشرکت در امتحانات نها یبرا

 یدواریو ام یگرام ایجلسه ضمن تشکر از حضور به موقع اول انیپا در

جلسه  ،یلیدر طول سال تحص ایجهت حضور به موقع و مناسب اول

 یپرسش و پاسخ برگزار شده و مقرر شد علاوه بر جلسات مشاوره شخص

 یتوانند با هماهنگ یم یگرام ایهر کدام از اول نده،یشده در ماه آ یساز

پاکت  ". ضمنااورندیب فیتشر رستانیمشاوره به دب هجهت جلس یقبل

 میشبانه ، تقو ی، برنامه آزمون ها ی) برنامه هفتگ یبا محتوا یآموزش

 شد. میتقد یگرام ایپروژه تابستان و...( به اول ییاجرا
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تیرماه آزمون  18پایه دوازدهم طبق تقویم اجرایی پروژه تابستان روز چهارشنبه مورخ 

ز پیش تعیین شده اتعیین سطح ورودی دانش آموزان به پایه دوازدهم را از دستور العمل 

برگزاری آزمون )دروس تخصصی از پایه یازدهم به صورت تشریحی( برگزار گردید. اهداف 

 به شرح ذیل می باشد:

 بررسی یادگیری پایدار دانش آموزان از پایه یازدهم -1

با بررسی نتایج دانش آموزان تحت عنوان ورودی به پایه دوازدهم و مقایسه آنها  -2

 امتحان نهایی 

 فتار آزمونی دانش آموزان ورودی به پایه دوازدهمبررسی ر -3

 و...

 زمون می پردازیم:آادامه به گزارش مصور این در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمون تعیین سطح  )دانش آموزان ورودی به پایه دوازدهم(
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 21علام شده در تقویم اجرایی پروژه تابستان، این کلاس ها از روز شنبه تاریخ اطبق 

های درس با حضور تمامی دبیران )طبق برنامه کلاس آموزان در دانش تیرماه آغاز شد. 

کلاس ها با بودجه بندی برخی از این  کار خود پرداختند.انجام هفتگی سال تحصیلی( به 

مباحث پایه ای )دهم و یازدهم( و بخشی از پایه دوازدهم تشکیل شده است.به عبارتی 

کلاس های درس می ادامه به گزارش مصور تیرماه آغاز شد. در  21پایه دوازدهم از شنبه 

 پردازیم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های پروژه تابستانس لاک 
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 اهداف در ماه آینده:
  برگزاری کلاس های آموزشیادامه 

  میان نوبت پروژه تابستان  های آزمونبرگزاری 

  اول جلسات مشاوره فردی اولیا و دانش آموزان سری 

 .و.. 

 

 

 

 سپاس از توجه شما

 تهیه شده توسط گروه آموزش و مشاوره پایه دوازدهم

 دبیرستان غیر دولتی موحد

 14۰4 ماه یرت



 باسمه تعالی 

 1404ماه    تیرگزارش خلاصه عملکرد  ➢

 برنامه های صبحگاهی ✓

همواره یکی از رسالت های مهم معاونت پرورشی مدرسه اجرای بر نامه صبحگاهی برای دانش آموزان عزیز بوده است که در        

اخلاق و مسائل روز مطابق تقویم ملی در برنامه ها براساس  همین راستا تلاوت قرآن کریم ، بیان نکات مذهبی ، گفتارهایی از بزرگان  

 مناسبت های مختلف اجرا می شود. 

 

 

 

 

 



 آماده سازی جهت ایام محرم و صفر عزداری اباعبدالله الحسین ✓

یاران همزمان با شروع ده ی اول محرم الحرام ایام عزداری شهادت مظلومانه سالارشهیدان حسین بن علی )ع ( و        

وفادارش محوطه حیاط مدرسه ، نمازخانه و تابلوهای اطلاع رسانی به وسیله پوسترهای مناسبتی ، بنرها و پارچه  های 

 مشکی ، به نشانه ی ماتم و عزای حضرت امام حسین )ع ( سیاه پوش شدند.

فهیم این مدرسه نیز ارادت با ایرادسخنرانی و آیین های سینه زنی همراه با همه شیعیان عزدار جهان دانش آموزان 

 دخودرا به این خاندان پربرکت ابرازنمودن

 

 



 

 

 



 یل از دانش آموزان نفرات برتر امتحانات نهایی پایه دهم مراسم تجل ✓

باتوجه به سیاست تقدیر و قدردانی از دانش آموزان تلاشگر و موفق در بحث آموزش حسب سنوات گذشته مراسم تقدیر از        

جناب آقای رسول زاده مدیرمحترم دبیرستان ، نفرات اول تاسوم دانش آموزان پایه دهم در رشته های تجربی و ریاضی با حضور 

 نماینده محترم انجمن اولیاء و مربیان دبیرستان برگزارگردید. والدین محترم و جناب

ابتدا مدیریت دبیرستان توضیحاتی درخصوص برگزاری امتحانات، برنامه ریزی آموزشی و تلاش مجموعه همکاران معاونین ، 

 ان ارائه فرمودند.معلمان جهت دست یابی به موفقیت دانش آموزان عزیزعلاوه برکوشش و جدیتی و پشتکار خودش مشاوران و

 

.به همراه جوایز نقدی انجام پذیرفت رسول زاده مدیرمحترم مدرسه مراسم توزیع تقدیرنامه ارزشمند آقای پس از بیانات

 



 

 

 



 جلسه توجیح برنامه های آموزشی پایه یازدهم دانش آموزان جدیدالورود ✓

مشاورمحترم پایه یازدهم به تشریح برنامه های آموزشی ، نحوه اجرا، برنامه ریزی دراین جلسه توجیهی آقای دکتر اکبرنیا     

 تحصیلی دانش آموزان و ... صحبت های مبسوطی ارائه نمودند.

 

 



 ارگاه روان شناسیکگزارش برگزاری  ➢

  آموزان عزیز دبیرستان ،  دانش  ی آموزش  تباپیشنهاد شورای محترم آموزشی مدرسه ، مقررگردید، جهت ارتقاء سطح کیفی          

 کاربردی روان شناسی برگزارگردد. کارگاه  

، معاون پرورشی ، مسئول    حسب پیشنهاد موسس محترم دبیرستان آقای دکتر هداییبنابراین باتوجه به برنامه ریزی صورت گرفته ،  

 هماهنگی با اساتید ، تبلیغات میدانی و ترویج فواید این دوره و تبیین و آگاهی سازی برای گروه های هدف ،  انتخاب شدند.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

های   س از پیگیری های مستمر ، بارهنمون های مدیریت محترم و هماهنگی لازم با اساتید برگزاری ، مقررشد که کارگاه مهارتپ

 برگزار گردد  جلسه  برای بهره مندی خانواده های محترم و دانش آموزان 5زندگی نوجوانان ، بصورت هفتگی و در 

 سرفصل های کارگاه  مهارت های زندگی نوجوانان :

با   9:30الی  8اعتماد به نفس  و مهارت های زندگی ، در روزهای سه شنبه و از ساعت  – توانمندی  – جرات مندی  – عزت نفس 

حضورآقای دکتر یاسرمدنی عضور هیئت علمی دانشگاه تهران که دارای پست دکترای تربیت مشاوراز ایالات متحده وآقای سپهر  

 روستایی دارای کارشناسی ارشد روان شناسی ازدانشگاه تهران،  برگزارگردد. 

 

 

 

 

 



 

حضارمحترم )والدین و دانش آموزان عزیز( آغازشد. سپس صبح با صحبت های مقدماتی و خیر مقدم به  8این کارگاه راس ساعت 

آقای روستایی در خصوص اولین مبحث کارگاهی درباره عزت نفس، پارامترها را تشریح و از حضور دانش آموزان نیز بصورت چالشی  

 بهره کافی را بردند. 

 



ی از این قبیل با مشارکت والدین حاضر در جلسه  سپس با طرح سواات روانشناسی باعنوان تفاوت عزت نفس و اعتمادبه نفس و مباحث

 کارگاه آموزشی،  برنامه آموزش  ادامه پیداکرد. 

پس از پایان مباحث مطروحه ازسوی آقای روستایی ، معاون محترم پرورشی مجددا پشت تریبون رفته و باعرض خسته نباشید و  

اجمالی از مباحث مطروحه  به صورت شفاهی از حضار اخذ   تقدیر مجدد از صبوری شرکت کنندگان نظر عزیزان را با  نظرسنجی 

ضمناعنوان شد درصورت تمایل حضار می توانند نظریات خودرا بصورت حضوری ،  تلفنی یا مکتوب با معاون پرورشی   نمودند.

 دبیرستان درمیان گذارند.

 


	گزارش تیرماه پایه
	گزارش تیرماه دوازدهم
	گزارش  تیر ماه 1404-1405 پرورشی (2)

