
1 

 

 

 وزارت آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ایران

 اداره کل آموزش و پرورش استان تهران

 5اداره آموزش و پرورش منطقه 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ماه پایه  دیگزارش عملکرد 

 دبیرستان غیردولتی موحد 
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میدهد میتواند کیفیت برتر و یک واحد آموزشی به واسطه فعالیتهای آموزشی جانبی که انجام 

در راستای ارتقا آموزشی دانش آموزان و بر اساس نیازسنجی های  .ارتقا آموزشی ایجاد کند

صورت  لاسصورت گرفته از دبیران، در درس زیست شناسی انجام برخی کارهای عملی در ک

یکی از های خاصی برخوردار است و  ماه به لحاظ آموزشی از حساسیت بهمن همچنین فت،گر

جهت مطالعه امتحانات نهایی و برنامه ریزی برای شروع نیمسال دوم مهمترین این حساسیتها 

 مطالب ضروری میباشد بهترهر چه 

 

     واحد آموزش

   پایه                                                                                                                             

 

 

 نتقویت حافظه برای درس خواندتکنیک موثر 

 یا کنید می گم را کلیدتان آیا واقعا راهی برای تقویت حافظه وجود دارد؟ احتمالا وقتی دسته

 کنید، می فراموش ساز سرنوشت های آزمون جلسه سر درست را ساده سوالات بعضی جواب

 یا قرص دنبال هایتان بعضی میدانم. داشتم بهتری حافظه کاش ای اید گفته خودتان با بلافاصله

 به مقاله این در ما یت حافظه برای درس خواندن میگردید و حسابی خسته شده اید.تقو دعای

   سخن مشاور

 مقدمه

https://www.alimirsadeghi.com/-article/articleid/204/%D8%AA%DA%A9%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87
https://www.alimirsadeghi.com/-article/articleid/204/%D8%AA%DA%A9%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87
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 یاد و میرویم خواندن درس برای حافظه تقویت برای کاربردی و اصولی تکنیک چند سراغ

 . کنیم تقویت وامتحانات کنکور برای را خود حافظه چگونه میگیریم

 پیش خوانی تکنیک تقویت حافظه برای درس خواندن اولین 

 اگر واقعاً تمایل دارید اطلاعاتتان را بازیابی کنید، ؟  را به یاد آورید قضیه فیثاغورس آیا می توانید

روش بهره بگیرید. یک معلم را تصور کنید که قبل از شروع هر جلسه درسی، می توانید از این 

 مطالب را ورق می زند و مرور می کند. یکی از راه های تقویت حافظه برای درس خواندن روش

از خواب، حتی هنگامی که در تختخواب هستید،  باید قبل شمادر این روش . پیش خوانی است

در حدود نیم ساعت همانند یک معلم به مرور مطالب بپردازید و صبح، هنگامی که از خواب بیدار 

در هر کلاس فرا می گیرید  اگر اطلاعاتی را که. می شوید، سعی کنید آن ها را دوباره به یاد آورید

 خودکار طور به ، خواندن درس برای حافظه افزایش  کنید،رور م شبانه طور به روش همین به را

 عالی عملکرد و نتیجه به کنکور آزمایشی های آزمون در یا نهایی امتحان برای و افتد می اتفاق

 .کنید می پیدا دست

 یادداشت برداری: تکنیک تقویت حافظه برای مطالعه دومین

 کنید می فکر آیا .است برداری یادداشت درس،یکی از راهکارهای تقویت حافظه برای مطالعه 

 شود می باعث کنید، برداری یادداشت ها صحبت به دادن گوش هنگام در و کلاس در اگر

 چه کار این که بیاید پیش برایتان سوال این هم شاید کنید؟ درک خوبی به را مطالب نتوانید

 بنویسید را مطالبی شود می باعث کلاس در برداری یادداشت حافظه می کند؟ تقویت به کمکی

 یادداشت یا برداری نکته صورت به تواند می یادداشتها این. ایدداده گوش آن به حقیقت در که

در حقیقت یادداشت برداری روش بسیار مفیدی برای درک  . باشد معلم های صحبت از مستقیم

بهتر مطالب بوده و مانع حواس پرتی و عدم تمرکز شما می شود و به تقویت حافظه شما کمک 

علاوه بر این، می توانید یادداشت های خود را دوباره نویسی یا تایپ کنید. این  .شایانی می کند

 داشته مطالب از ای تازه درک تنها نه ث می شودفرآیند توام با عمل خواندن است که باع

نه ای به ذهن شما منتقل می شود که اثر ماندگارتری داشته گو به اطلاعات حتی بلکه باشید،

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B6%DB%8C%D9%87_%D9%81%DB%8C%D8%AB%D8%A7%D8%BA%D9%88%D8%B1%D8%B3
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باشد و به تقویت حافظه تان برای یادآوری مطالب کمک می کند. و شما تاثیر تقویت حافظه 

 مثل مختلفی جاهای در را خود های یادداشت توانید می علاوه به برای مطالعه را متوجه شدید.

 .... بنویسیدو مطالعه راهنماهای بوک، نوت کتاب،

 

 

 

به برگزاری امتحانات مربوط می شود. این امتحانات پس  1404عمده فعالیتهای واحد در دی ماه 

شروع   02/10/1404مورخ  سه شنبهاز زمینه سازی و آماده نموده مقدمات، طبق برنامه زیر از روز 

 ادامه یافت.به دلیل تعطیلی های متعدد  11/11/1404و تا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   برگزاری امتحانات 
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 اصلاحیه برنامه امتحانات
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برای مدیر سوالات امتحانی، پاسخ برگ و کلید سوالات طبق مصوبات شورای آموزشی مدرسه، 

آموزان هر رشته/پایه تکثیر و پس از مهمور شدن به ، و به تعداد دانشمحترم دبیرستان ارسال

مهر دبیرستان و امتحانات پلمپ گردیده و یک روز قبل از هر امتحان به تفکیک هر کلاس دسته 

 بندی و در پوشه مخصوص قرار کرفته و در روز امتحان توزیع شده است. 
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دبیرستان بود که دبیران و کادر اداری کلاس و سالن طبقه پایین  10محل برگزاری امتحانات در 

 به عنوان مراقب در برگزاری امتحانات همکاری داشتند. 

صبح بود که پس از مراسم صبحگاهی و تلاوت قرآن امتحانات  10/30ساعت شروع امتحانات 

 برگزار می شد.

 

ده و بر روی تمامی صندلی ها شماره آموزان کارت ورود به جلسه امتحان صادر شبرای همه دانش

و اسم دانش آموزان چسبانده شده و دانش آموزان بر اساس شماره صندلی در امتحانات حضور 

 می یافتند.  

 

 

مدیر محترم دبیرستان  ، توسطصورتجلسه هر امتحان بلافاصله تنظیم و پس از امضای مراقبین

 .ور و امضاء می شدمهم

 

اوراق امتحانی در پاکت مخصوص نگهداری و در اسرع وقت در اختیار پس از برگزاری هر امتحان، 

نمرات طبق لیست، وارد پس از اعلام نمرات توسط دبیران محترم، دبیر مربوطه قرار می گرفت و 

 .گیردقرار میدر اختیار آنان صادر و سامانه کارسنج گردیده و در پایان کارنامه دانش آموزان 
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هماهنگی با دبیران محترم، برای اکثر دروس اصلی و تخصصی دانش آموزان طبق برنامه  پس از

 قبل از برگزاری هر امتحان برگزار گردید. رفع اشکالزیر کلاسهای 

 

 

 برگزاری کلاسهای فوق برنامه  
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های به منظور اجتناب از تنش، با توجه به برگزاری امتحاناتنیز مثل ماه گذشته در این ماه 

تصمیم گرفته شد که در ایام امتحانات از احتمالی جهت پیگیری و رسیدگی به امور تحصیلی، 

با توجه به بررسی نمرات دبیران دروس مختلف با تماسهای معمول اجتناب شود. با این حال 

که نمرات پایینی کسب نموده بودند، تماس حاصل شده، توصیه ها و  یاولیای دانش آموزان

  هشدارهای لازم در خصوص ادامه این روند به اطلاع آنان رسانده شد.

 

   و دانش آموز با اولیاء  ارتباط
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جلسات به منظور بررسی وضعیت آموزشی و ارائه سیاستهای متناسب با وضعیت موجود برگزاری 

بررسی وضعیت نمرات دانش آموزان در با حضور مسئولان پایه برگزار گردید. شورای آموزشی 

امتحانات برگزار شده، بررسی ادامه برگزاری آزمونهای خیلی سبز با توجه به نهایی شدن 

م آشنایی دانش آموزان با سوالات تشریحی، بررسی سیاستهای آموزشی در امتحانات و لزو

خصوص برگزاری آزمونهای شبانه و هفتگی از جمله مباحث مطرح شده در این جلسات بوده 

 است.

 جلسات شورای آموزشی
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 برگزاری پانسیون مطالعاتی
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موضوعات مطرح شده در جلسات آموزشی جلسات مشترکی با سایر مسئولان ه منظور پیگیری ب

ه است که پیگیری و چگونگی اجرا نمودن فعالیتها و سیاستهای دآموزشی مدرسه برگزار گردی

  موزشی مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفته است.آ
 

   

   

   

مهم و پیشرفته تلاش می کنند که نرم افزارهای مجازی خود را  مدارسدر حال حاضر خیلی از 

راه اندازی کنند، یا این مراکز از طریق کلاس های آنلاین و... سیستم آموزشی خاصی که برای 

یادگیری اطلاعات وجود دارد، را به شکلی مناسب به دیگران آموزش می دهند تا دیگران نیز این 

 .اطلاعات مفید را به کار برند

امروزه حتی دانشگاه ها برای راه اندازی سامانه هایی که به شکلی الکترونیکی آموزش را انجام 

می دهند، تأکید می کنند و در این زمینه اطلاعات به روز و مفیدی را از طریق الکترونیکی و 

ه مجازی به دیگران انتقال می دهند و در سال های گذشته شاهد پیشرفت زیادی در زمینه استفاد

 .از تجهیزات الکترونیکی و حضور در کلاس های آنلاین از طریق این نوع تجهیزات می باشیم

بدلیل مشکلات پیش آمده در امر تدریس  1404درهمین راستا دبیرستان موحد نیز در دی ماه 

 به اجرا دراورده و همه کلاسها  big blue bottenروش آنلاین را با استفاده از نرم افزار  ، حضوری

 .در نرم افزار یاد شده برگزار گردیدطبق برنامه هفتگی با حضور دبیران 

 برگزاری جلسات هماهنگی مسئولان پایه ها

 کلاسهای آنلاین برگزاری 
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 به نام آفریننده دانش 
 

                                                                                                   
 

 

دوازدهم به طور خلاصه به انجام  پایه (ماه آذر) گذشته در ماه

 : های ذیل پرداختفعالیت 
  مشاوره فردی با اولیا و دانش آموزجلسه 

 ادامه برگزاری امتحانات میان نوبت اول 

 و... جلسات با شورای آموزشی ، اداری و دبیران 

 )برگزاری کلاس های آنلاین در دوران مجازی )تعطیلی آلودگی هوا 

 ماه به شرح ذیل می باشد: دیدر خلاصه فعالیت های پایه دوازدهم 
  اولبرگزاری امتحانات نوبت 

 برگزاری جلسات مشاوره گروهی با اولیا 

 برگزاری جلسات صوتی با اولیا و دانش آموزان 

 برگزاری جلسات مشاوره و برنامه ریزی 

 )برگزاری کلاس های رفع اشکال امتحانات )حضوری و آنلاین 

 .......... برگزاری کلاس های مجازی و 

 

 

 پایه دوازدهم  ماه دی گزارش عملکرد ماهانه
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 مشاوره:اهداف 

 سامانه کارسنج پیگیری و مراجعه به 

 برگزاری جلسه مشاوره اختصاصی با اولیا 

  تستی و تشریحی هفتگیاهمیت آزمون های 

  منزلانجام فعالیت های آموزشی در وضعیت 

 برنامه ریزی مطالعاتی 

  ، بررسی پرونده آموزشی دانش آموز )وضعیت انجام تکالیف ، حضور در کلاس های درس

 شفاهی و کتبی از دانش آموزان ، درصد های آزمون های شبانه و...( پرسش های

 

 

 

 

 در ادامه به گزارش مصور این جلسات می پردازیم:

 تماس تلفنی پیامک جلسه حضوری

 100 مرتبه 24 20

 جلسات مشاوره
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صورت  دانش آموزان به یاولیا همراه جلسات مشاوره فردی، مشاوره پایه دوازدهم با تمام

             .مباحث مطرح شده در جلسات مشاوره به شرح ذیل گروهی به مشاوره می پردازد

 می باشد:

 معرفی رشته های دانشگاهی -1

 تشریک مساعی در راستای بهبود روند آموزشی دانش آموزان در نوبت دوم -2

  اهمیت آزمون های خیلی سبز -3

 نهاییاهمیت امتحانات  -4

 اهمیت امتحانات نوبت اول -5

 در ادامه به گزارش مصور این جلسات می پردازیم:

 

 

 

 جلسات مشاوره گروهی
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این واحد آموزشی برای اولیای عزیزی که به هر دلیلی نتوانستند در 

جلسات مشاوره گروهی شرکت کنند، فرصت دوباره ای فراهم نموده 

نمانند. در ادامه تا این عزیزان هم از گفتگو های مشاوره ای بی بهره 

 به گزارش مصور برنامه این جلسات می پردازیم :
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با تصمیم شورای آموزشی دبیرستان و نظر دبیران محترم مقرر گردید، این واحد 

دانش آموزان  رفع اشکال و آمادگی هر چه بیشتر آموزشی کلاس هایی جهت 

این در امتحانات نوبت اول دی ماه و کسب نتایج بهتر،برگزاری نموده است. 

کلاس ها با حضور حداکثری دانش آموزان در گروه های متفاوت و اختصاصی 

. در ادامه به گزارش مصور کلاس های فوق برنامه برگزار شده شده است برگزار

 در مهرماه می پردازیم :

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کال امتحانات نوبت اولکلاس های   رفع اش
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در این ماه جلسات متعددی با دبیران ، همکاران و شورای آموزشی با اهداف ذیل 

 برگزار شد :

   امتحانات میان نوبت اولبررسی نتایج 

  بررسی وضعیت آموزشی دانش آموزان پایه دوازدهم 

   آموزشی در نوبت اول روندبررسی 

  برگزاری کلاس های رفع اشکال امتحانات نوبت اول 

  برگزاری امتحانات نوبت اول 

  ...برگزاری کلاس های آنلاین و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاری جلسات پیرامون مسائل آموزشی با مدیریت دبیرستان و دبیران و شورای آموزشی
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طبق برنامه اجرایی و آموزشی پایه دوازدهم، دانش آموزان جهت دریافت برنامه مطالعاتی 

مشاور پایه دوازدهم مراجعه می کنند تا برنامه مطالعاتی و تحصیلی  شخصی سازی شده به

ویژه خودشان با توجه به شرایط فردی دریافت کنند. بودجه بندی این برنامه های فردی 

با توجه به شرایط تحصیلی پایه دوازدهم )آزمون های تستی و تشریحی، آزمون های فرا 

  ...( می باشد.و اول مدرسه ای خیلی سبز، امتحانات نوبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  برنامه ریزی مطالعاتی
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کلاس های آنلاین به از زمان دوران ویروس کرونا و تعطیلی های سراسری ، برگزاری  

کیفیت کلاس های حضوری در دبیرستان موحد به شکل مستمر تا اکنون ادامه داشته 

است.به محض اعلام سراسری مجازی بودن کلاس های درس این دبیرستان آمادگی کامل 

دارد. در این کلاس ها، فرایند تدریس، ارزشیابی، پخش را در برگزاری کلاس های آنلاین 

ش آموز و... انجام می شود. در ماهی که گذشت به علت آلودگی هوا کلاس صدا و تصویر دان

دی  24دی الی چهارشنبه  21هفته )هفته سوم دی ماه از یکشنبه  1های درس محدوده 

ادامه  بلو باتن در بستر بیگ مجازی شد و کلاس های این دبیرستان به شکل مجازیماه( 

تلفنی به سمع  این کلاس ها را به صورتشیوه برگزاری و اتصال به لازم به ذکر است داشت.

در ادامه به   یده است.ولیا گرامی و دانش آموزان به صورت تلفنی رسو نظر تک تک ا

 گزارش مصور این کلاس ها می پردازیم...

 

 

 

 

 

 کلاس های مجازی
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پاسخبرگ طبق سنوات گذشته جهت آشنایی دانش آموزان با سبک امتحانات نهایی اعم از سئوالات ، 

نوبت اول را با توجه به پروتکل های ، شرایط حضور در جلسه و ... ، دبیرستان موحد امتحانات 

برگزار می نماید. این امتحانات سنجش مناسبی برا عملکرد آموزشی و امتحانی به طور رسمی، 

و با  یدبیران در کلاس های آموزشی و سطح دانش آموزان و همچنین آشنایی آنان با امتحانات نهای

برنامه این امتحانات تغییر کرده و جهت )لازم بذکر که  می باشد. آموزشی –پروتکل های امتحانی 

این امتحانات برگزاری در ادامه به گزارش مصور اطلاع شما تمام برنامه های امتحانی تقدیم می شود؛ 

 می پردازیم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امتحانات نوبت اولبرگزاری 
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توجه به مجازی بودن سراسری کلاس های درس و با 

عدم برگزاری امتحانات نوبت اول، برنامه برگزاری باقی 

 این امتحانات تقدیم می شود. 
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 های بهمن ماه :برنامه 

 برگزاری ادامه امتحانات نوبت اول -1

برگزاری نشست تخصصی با اولیا با پایه دوازدهم و اهدا کارنامه امتحانات  -2

 نوبت اول

 آزمون خیلی سبز برگزاری -3

 ت مشاوره فردی و گروهیبرگزاری جلسا -4

 و.....

 

 

 سپاس از توجه شما

 تهیه شده توسط گروه آموزش و مشاوره پایه دوازدهم

 دبیرستان غیر دولتی موحد

 1404 ماه دی



 باسمه تعالی

 1404   دی ماهگزارش خلاصه عملکرد  ➢

 برنامه های صبحگاهی ✓

تلاوت   شامل که  است.صبحگاهی برای دانش آموزان منظم اجرای بر نامه ، همواره یکی از رسالت های مهم معاونت پرورشی مدرسه       

به منظورترغیب و ایجاد انگیزه در تعلیم فرامین قرآنی ،  از دانش آموزان محترم قاری استفاده می گردد.   بعضاقرآن کریم ، که آیاتی چند از

وقایع  به  مطابق تقویم ملی  درمواردی نیز   و    دین ومشاهیر ادبی درحوزه های تعلیم وتربیت می باشد.ان نکات مذهبی ، گفتارهایی از بزرگان  بی

 . ود.وحوادث روز جامعه پرداخته می ش 

 

 

 گزارش برگزاری نماز جماعت ✓

یکی دیگر از رسالت های مهم واحد پرورشی ایجاد ذوق و انگیزه و بصیرت بخشی در تشویق دانش آموزان عزیز مدرسه ، جوانان  

مومن و متعهد و شجاع سرزمین ایران می باشد. امربرگزاری نمازجماعت با توفیق همراهی دانش آموزان و همکاران گرامی همه  

 اجرا می گردد.   روزه در نمازخانه دبیرستان بطورمنظم



 
 حضرت امام محمدباقر) ع ( گرامیداشت ولادت برگزاری مراسم    گزارش ✓

برگزار گردد . سخنرانی  امام بزرگوار گوهربار این    فرمایشات راکت و پوستر هایی از  ت زمان با روز ولادت حضرت  ،   هم       

 ز دیگر برنامه های گرامیداشت ولادت این هدیه آسمانی بود. امختصری در خصوص زندگی نامه حضرت ، 

 



  مشارکت و همکاری در برگزاری امتحانات نوبت اول دی ماه  ✓

برنامه ریزی شورای آموزشی مدرسه در زمان بندی برگزاری امتحانات نوبت اول و به منظور برگزاری هرچه بهتر این   توجه به   با          

 به سهم خود ، با همکاران واحد آموزشی و مشاورین محترم همکاری به عمل آمد.امتحانات 

 

   

 
 

 

 



 گزارش برگزاری مسابقه فوتبال در زمین چمن

امتحانات نوبت اول ، مسابقه فوتبال روی چمن   جریان برگزاریروحیه دانش آموزان عزیز مدرسه در تقویت باتوجه به احساس نیاز به         

که پس از حدود یک و نیم ساعت  دی بین دانش آموزان علاقه مند به بازی فوتبال طراحی و پیاده سازی شد.  29در روز دوشنبه مورخه 

گل خورده برنده نهایی این مسابقات   4گل زده و   7و شور و نشاط وصف ناپذیر تیم آرش ، به عنوان تیم اول مسابقه با  بازی همراه با هیجان 

مدیرمحترم دبیرستان جوایزی نیز برای اعضای این تیم در نظر گرفته شده ، که طی مراسمی تقدیم خواهد شد.  موافقت گردید. که با   
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