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 به نام آفریننده دانش 
 

                                                                                                   

 ماه به شرح ذیل می باشد: روردینفدر  دهمخلاصه فعالیت های پایه 

 
 برگزاری کلاس های آنلاین 

  1405نوروز در  عملکردگزارش 

 و دانش آموزان ایبا اول یو گروه یجلسات مشاوره فرد یبرگزار 

 با اولیا و دانش آموزان و آنلاین برگزاری جلسات صوتی 

 برگزاری جلسات مشاوره و برنامه ریزی 

 ارسال گزارش تدریس روزانه 

 و انگیزشی ارسال مطالب مشاوره ای 

 رح درس اردیبهشت ماهط ارسال 

 دانش آموزان و دغدغه ای پاسخ به سوالات مشاوره 

 تکالیف به صورت پاور و ویس 

 ارسال اطلاعیه ها و بخشنامه های آموزش و پرورش 

 

 

 

 

 

 ماه پایه دهم فروردین گزارش عملکرد ماهانه
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 «ساز گردد آراسته، دل هوا    آمد که تا گل باز گردد   بهار»

 

 مقدمه

 نوروز امیدر ا پایه دهمشده توسط مشاور و اقدامات انجام هایریگیپ ها،تیاست بر فعال یگزارش، مرور نیا

 یتیـ ترب یآموزش تیو تداوم حما یلیسال تحص ادامه یآموزان برادانش شتریب یآمادگ جادی، با هدف ا1405

 آنان.

 عناوین فعالیت های انجام شده : 

 آموزان دانش تیوضع یریگی. ارتباط و پ1

 فروردین( 11و  6مرحله )  2دانش آموزان  تمام باتماس   

 موضوعات گفتگوها :

 چک کردن مستمرکانال بله و کارسنج -1

 آزمون های عیدانه )مرحله اول و دوم(اهمیت و ضرورت شرکت در  -2

 تحلیل آزمون های عیدانه بعد از برگزاری آزمون  -3

 استفاده از نمونه سوالات دبیران که در کارسنج و بله ارسال شده است -4

 می بایست به مشاور پایه اطلاع دهند "اگر نیاز به جلسه مشاوره و برنامه ریزی مطالعاتی داشتند حتما -5

 مون های عیدانه )مرحله اول و دوم(پیامک یادآوری جهت شرکت در آزارسال  .2

 متن 

 لطفاً. است شده بارگزاری کارسنج سامانه در دهم پایه عیدانه های آزمون دوماول /  مرحله گرامی،ولی  /آموز دانش سلام( یادآوری)

 موحد دولتی غیر دبیرستان .کنید شرکت آزمون در

 

 «نوروز امیدر ا پایه دهمعملکرد  گزارش»
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   یتیـ ترب یآموزش یزیر. برنامه3

 ارائه برنامه مطالعاتی عمومی )یک روز یک درس( برای هر دو رشته -   

 پیامی جهت شخصی سازی برنامه مطالعاتی به دانش آموزان ارسال شد -   

   یو مشاوره فرد یی. راهنما4

 دانش آموزان()به شکل تصویری و صوتی با اولیا و آموزان دانش یبرا یتلفن/نیآنلا یهاانجام مشاوره -   

   یمشکلات خانوادگ ایاضطراب امتحان  جانات،یه تیریکمک به مد -   

 دیادامه در سال جد یمشاوره برا یخطوط کل یمستندساز -   

اصل مهم برنامه ریزی تحصیلی      3 ارائه برنامه های مطالعاتی شخصی سازی شده ویژه هر دانش آموز با توجه به -   

 )کوتاه مدت ، میان مدت و بلند مدت(و براساس اهداف تعیین شده  خواسته ها( ها، داشته ها و)نیاز

   ای. ارتباط با اول4

 نوروز   لاتیتعط ژهیو تحصیلیارائه نکات  -   

 )جهت کنترل اضطراب در شرایط فعلی(  یجانیه یو رفتارها یمجاز یزمان، فضا تیریمد یبرا ییراهنما -   

 هاخانواده یبا همکار یموارد ضرور یریگیپ -   

 فروردین( 11و  6مرحله )  2 اولیاتمام  باتماس   -    

   ارائه نمونه سوالات. 5

با توجه با ارتباطی که با دبیران بوده ، تمام دبیران نمونه سوالاتی با توجه به مباحث تدریس شده و همچنین حفط ارتباط 

مشاوره پایه دهم ارائه داده اند. در کارسنج و کانال بله تقدیم دانش آموزان بین دانش آموزان و اولیا تهیه نموده و به دفتر 

 شد.

 حفظ ارتباط رسانه ای  -6

مطالب مشاوره ای و آموزشی برای دانش آموزان به شکل )پیام، عکس ، نمودار، جدول، فایل صوتی و...( در کارسنج و بله 

 ارسال شد.           

 1405نوروز                                                                                                                                                                         

 سرپرست مشاوره دهم –آقامیر 
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سطح  یو به منظور ارتقا رستانیدب یو پرورش یتحقق اهداف آموزش یدر راستا

محترم  رانیشده توسط دبارائه یهادرسطرح ،یریادگی-یاددهی ندیفرآ یفیک

با هدف  ندیفرآ نیقرار گرفت. ا لیو تحل ینیمورد بازب ماهبهشتیدهم در ارد هیپا

 یرهاین توجه به متغیو همچن یآموزش یهااز پوشش کامل سرفصل نانیاطم

 .رفتیانجام پذ یلیسال تحص یانیآموزان در ماه پادانش یو روان یفرد

 

 :یآموزش میانطباق با تقو .1

 

ل شود حاص نانیقرار گرفت تا اطم یشده با دقت مورد بررسارائه یهادرسطرح

مدرسه و با لحاظ کردن زمان  ییاجرا میمطابق با تقو یمباحث درس سیکه تدر

شده  میتنظ سالانیاز امتحانات پا شیمرور مطالب و رفع اشکال پ یلازم برا

 .است

 

 :سیتدر یهابه روش یبخشتنوع .۲

 

 رانیآموزان، از دبدانش یآموزش طیمح راتییدهم و تغ هیپا تیتوجه به ماه با

)از جمله  سیفعال تدر یهاخود بر روش یهادرسمحترم خواسته شد تا در طرح

ورزند تا از  دی( تأکیگروه یهانیو حل تمر یپرسش و پاسخ، ارائه بازخورد فور

 .شود یریجلوگ یانیپا یهادر هفته یلیتحص زهیافت انگ

 

 رس اردیبهشت ماهدطرح 
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 :یو آموزش یامباحث مشاوره قیتلف .۳

 

را در « آموزشِ توأم با آرامش» کردیرو ن،رایدب یمشاوره با همکار واحد

 تیریبه مد یاز ساعات آموزش ییهاراستا، بخش نیها لحاظ نمود. در ادرسطرح

اطلاعات اختصاص  یابیباز یهامطالعه و روش حیاسترس امتحانات، نحوه صح

 .کاسته شود یمباحث درس یاز فشردگ یناش یتا از فشار روان افتی

 

 :یبانیو پشت شیپا .4

 

نقاط قوت و ضعف، جهت رفع نواقص  یواصله، ضمن بررس یهادرس طرح

واحد مشاوره و  انیتعامل مستمر م نیبازخورد داده شد. ا رانیبه دب یاحتمال

 یابیو ارز میدر نحوه انتقال مفاه شتریب یهماهنگ جادیمنجر به ا ،یکادر آموزش

که  دهدینشان م روردین ماهف یهایبررس .است دهیدهم گرد هیآموزان پادانش

 ،یآموزش یاستانداردها تیمند و با رعادغدغه یدهم با نگاه هیپا رانیدب

اند. داشته یآموزش یمحتوا تیفیموقع و باکاتمام به یبرا یقیدق یزیربرنامه

آموزان در دانش تیموفق یاصل ازینشیمحور، پروندِ برنامه نیاستمرار ا

 خواهد بود. یآت یلیورود به سال تحص یبرا یو آمادگ یینها یهایابیارزش
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و  یآموزش تیفیسلامت روان، بهبود ک یبا هدف ارتقا ماه روردینفواحد مشاوره در 

 یاز بستر فناور یریگرا با بهره یامدرسه و خانواده، اقدامات گسترده انیارتباط م لیتسه

 لیمذکور به شرح ذ یواحد در بازه زمان نینده است. شرح عملکرد ااطلاعات به انجام رسا

 : باشدیم

 

 :نیآنلا یهاو کلاس یآموزش یهارنامهب -1

 

در بستر  یتخصص یهاو کارگاه یجلسات آموزش ی: برگزارنیآنلا یهاکلاس یبرگزار

 .یاهداف درس شبردیو پ یریادگی تیجهت تثب «باتنبلوگیب»

 یهاگزارش افتیدر قیاز طر یمستمر روند آموزش شیروزانه: پا سیگزارش تدر ارسال

 .یآموزش میمطابق با تقو یلیتحص شرفتیاز پ نانیمنظور اطمبه ران،یروزانه دب

 یهالی)فا یاصورت چندرسانهبه یآموزش یو محتواها فیتکال ی: ارائهیتعامل فیتکال

تعامل  شیارائه مطالب و افزا وهیبه ش یبخش( جهت تنوعیصوت یهاامیو پ نتیپاورپو

 .آموزاندانش

 

 :یزیرجلسات مشاوره و برنامه -۲

 

خاص  یازهاین ییشناسا یبرا یجلسات مشاوره فرد ی: برگزاریو گروه یفرد مشاوره

 .یو روان یلیمشترک تحص یهاچالش یجهت بررس یآموزان و جلسات گروهدانش

 یشده برا یسازیشخص یمطالعات یاهو نظارت بر برنامه نی: تدویزیربرنامه جلسات

 .روشیپ امیزمان و کاهش اضطراب ا تیریمنظور مدآموزان بهدانش

 جامع از عمده فعالیت های شکل گرفته زارشی گ
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( جهت یرحضوری)غ یو صوت نیجلسات آنلا یآموزان: برگزارو دانش ایبا اول ارتباط

 یهاجهت رفع دغدغه ایبا اول هیآموزان و تعامل دوسودانش شرفتیپ تیوضع یریگیپ

 .یو آموزش یتیترب

 

 :ییو پاسخگو یرساناطلاع ،یبانیپشت _۳

 

 یهابه پرسش یدهو پاسخ دنیشن یها: اختصاص زمان مشخص برابه دغدغه ییپاسخگو

 .یعاطف تیو حما یروان تیحس امن جادیآموزان، جهت ادانش یهایو نگران یامشاوره

 یهکارهاو را یزشیانگ ،یو ارسال منظم مطالب مشاوره ا هی: تهیزشیانگ یمحتوا ارسال

 .یلیسال تحص یانیآموزان در ماه پادانش هیمنظور حفظ روحبه یآورتاب تیتقو

پرورش جهت وآموزش یرسم یهاهیها و اطلاعموقع بخشنامه: انتشار بهیادار یرساناطلاع

 .ییاجرا یندهایاز ضوابط و فرآ ایآموزان و اولکامل دانش یآگاه

 

واحد،  نیا انیدهنده تعامل فعال و گسترده مواحد مشاوره نشان روردین ماهف عملکرد

متنوع  یهاو روش نیآنلا یآموزان بوده است. استفاده از بسترهاو دانش ایاول ران،یدب

صورت به یفعل طیرا در شرا ی(، توانسته است روند آموزشنتیو پاورپو سی)و یآموزش

ها، نقش به دغدغه یین، جلسات مداوم مشاوره و پاسخگوی. همچندیحفظ نما داریپا

 کرده است. فایا یلیآموزان بر اهداف تحصتمرکز دانش شیدر کاهش استرس و افزا یمؤثر
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 سپاس از توجه شما

 همدتهیه شده توسط گروه آموزش و مشاوره پایه 

 دبیرستان غیر دولتی موحد

 1405ماه  روردینف
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 وزارت آ�وزش و �ورش ���وری �سلا�ی ا�ان 

 اداره �ل آ�وزش و �ورش ا�تان ���ان 

 ٥اداره آ�وزش و �ورش ����ه  

 

 گزارش آموزشی و تربیتی پایه دهم

 1402ماه  شهریور
 

 
 

 یازدهم پایه ماه فروردینگزارش عملکرد 

  دبیرستان غیردولتی موحد
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 مقدمه

دانش  خود  معلم  و  مدرسه  توسط  سوالات  آن  در  که  است  امتحان  از  شکلی  نهایی  امتحان 
نمی برگزار میآموزان طرح  به شکل هماهنگ و سراسري در کشور  امتحان  این  شود. شود. 

کند. اداره آموزش و پرورش هر استان برنامه امتحان نهایی خرداد را مشخص کرده و اعلام می 
سوالات توسط تیمی از مدرسین در اداره آموزش و پرورش طراحی شده و روزامتحان به دست 

هاي امتحانی نیز به صورت پراکنده و اتفاقی بین  رساند. برگهمدرسه برگزار کننده امتحان می
شود. در واقع در امتحانات نهایی شرایط براي تمام دانش مدرسین پخش شده و تصحیح می

 .دهند نوع از سوالات پاسخ می آموزان یکسان است و همه آنها به یک
بدان معناست   کنکور تاثیر سوابق تحصیلی و همان معدل امتحانات نهایی سال دوازدهم در

که اهمیت امتحانات نهایی قرار است از کنکور هم بیشتر شود. از منظر دیگر این بار توپ در 
هاي هاي آمادگی کنکور (سوالزمین آموزش و پرورش است. حالا دانش آموزان به جاي کلاس 

کلاس در  باید  دارد)  نهایی  امتحانات  با  چشمگیري  بسیار  تفاوت  براي کنکور  آمادگی  هاي 
امتحانات نهایی شرکت کنند. این خود یک چالش بزرگ براي آموزش و پرورش نیز خواهد بود 
چرا که هدف اصلی امتحانات نهایی که قبلا تنها ارائه مدرك دیپلم به دانش آموزان بود حالا 

در   مهمتر از آن تاثیر مستقیم بر نتیجه کنکور سراسري است و باید متوسط دانش آموزان
لازمه ي رسیدن به هر  .طراحی سوالات در نظر گرفته شود تا عدالت آموزشی زیر سوال نرود 

دانش  تمامی  نیز هدف  کنکور سراسري  موفقیت در  آنست   مراحل  و  پیمودن مسیر  هدفی 
است . براي قبولی در رشته ي دانشگاهی مورد علاقه باید ابتدا پیش نیاز هاي رسیدن آموزان  

  .به آن را که همان کسب نتایج عالی در امتحانات نهایی است ، با تمام توان اجرا نمایید

 

 یازدهممسئول و مشاور پایه 

 شایان رفیعی 

 

https://www.gamas20.com/
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ي مورد نظر در کنکور، امتحانات ها براي داشتن نتیجهترین گامترین و مهم چرا یکی از ساده
 نهایی است ؟

دهید که در سال هایی را امتحان میبه این دلیل که شما در امتحانات نهایی فقط درس .۱
کرده مطالعه  درسدوازدهم  کنکور  در  که  در صورتی  یازدهاید؛  و  دهم  سال  و    مهاي 

 .دهید هاي سال نهم دبیرستان را آزمون میدوازدهم و بخشی از درس

 .تري نسبت به کنکور داردمطالب حجم کم .۲

شده مطالعه ي زمانی تعییندر امتحان نهایی شما هر درس را به صورت جداگانه در بازه .۳
دهید در صورتی که ي درس، آن را آزمون میي کمی از زمان مطالعهکنید و با فاصلهمی

 .دهیدباره آزمون میکنید و سپس به یک در کنکور یک سال مطالعه می

بار روانی   .٤ از  نهایی تقسیم می شود و فشار کمتري  امتحانات  استرس کلی کنکور در 
 .متحمل دانش آموزان می گردد 

 سخت شدن امتحانات تشریحی  هشدار

هاي تر بود و دانش آموز فقط با حل نمونه امتحانات دورهتا دو سال قبل امتحانات نهایی ساده
یا حتی   19توانست به نمره  رسید و با کمی تلاش بیشتر میمی  18و    17قبلی به راحتی به نمره  

 .بالاتر هم فکر کند 

اما اکنون با توجه به تغییراتی مثل حذف شدن دروس عمومی از کنکور و تاثیر قطعی نمرات 
نهایی و رقابت شدیدي که بین دانش آموزان برتر وجود دارد به احتمال زیاد شاهد مفهومی 

 .شدن سوالات امتحانات نهایی خواهیم بود

 سخن مشاور  
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گیر نیست که جاي نگرانی داشته باشد و مفهومی لازم به ذکر است این تغییرات آنقدر چشم
شود که خواندن تشریحی ها دلیل نمیبودن لزوماً به معناي سخت بودن سوالات نیست اما این 

 را سرسري بگیرید و آن را براي روزهاي قبل از امتحان باقی بگذارید.

 

 

 

  8ماه هم به صورت مجازي برگزار شد که همه روزه از ساعت    فروردینکلاس هاي مجازي در  
 رسد.  به اتمام می 16یا  14:30تا ساعت  صبح شروع و مطابق با برنامه هفتگی

تاریخ   به بعد دبیران آغاز  به    1405  فروردین    15تدریس تمامی دروس از  از تاریخ مذکور  و 
 دانش آموزان عزیز پرداختند.  و تدریس رفع اشکالگرامی به حل نمونه سوالات امتحانی 

 در تمامی دروس به شرح ذیل  1405 فروردینشرح تعداد کلاس هاي برگزاري شده در 
  می باشد.

 رشته ریاضی:  در
 برگزار شده تعداد جلسات  تعداد جلسات طبق برنامه هفتگی نام دبیر محترم  عنوان درس ردیف

 8 6 آقاي عبدي 2حسابان 1
 4 4 آقاي امین پناه  2هندسه 2
 6 4 آقاي رضایی  آمار و احتمال  3
 8 6 آقاي نادري  2فیزیک 4
 6 6 آقاي لشگري 2شیمی  5
 2  2 آقاي رفیعی  زمین شناسی  6
 6 2 آقاي جلالی 2ادبیات فارسی  7
 2 2 آقاي حضرتی 2زبان عربی  8
 4 4 آقاي نوري  2زبان انگلیسی  9
 2 2 آقاي اسماعیلی 2دین و زندگی 10
 2 2 اقاي پور میرزا انسان و محیط زیست  11
 2 2 آقاي حسین مردي  تاریخ معاصر  12
 52 40  جمع کلاس ها  

  کلاس هاي مجازيبرگزاري 
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 در رشته تجربی:

 برگزار شده تعداد جلسات  تعداد جلسات طبق برنامه هفتگی نام دبیر محترم  عنوان درس ردیف
 8 6 آقاي عبدي 2ریاضی  1
 6 6 آقاي حیدري 2زیست شناسی  2
 8 6 آقاي نادري  2فیزیک 3
 8 6 آقاي لشگري 2شیمی  4
 2 2 آقاي رفیعی  زمین شناسی  5
 4 2 آقاي جلالی 2ادبیات فارسی  6
 2 2 آقاي حضرتی 2زبان عربی  7
 4 4 آقاي نوري  2زبان انگلیسی  8
 2 2 آقاي اسماعیلی 2دین و زندگی 9
 2 2 اقاي پور میرزا انسان و محیط زیست  10
 2 2 آقاي حسین مردي  تاریخ معاصر  11
 48 40  جمع کلاس ها  

 
 
 
 

 طمابق با فهرست زیر انجام گرفت. 1405اردوي مطالعاتی مجازي نوروز 

 1405فروردین  11الی  1405فروردین  3ارئه برنامه مطالعاتی شخصی سازي شده از تاریخ  -۱

 

 

 

 

 

 به صورت مجازي 1405اردوي مطالعاتی نوروز برگزاري 
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قسمت در بازه هاي   3ارائه نمونه سوالات امتحانی براي هر درس به صورت مجزا و در   -۲
 ساعت 4زمانی 

 

 برقراي تماس تلفنی و صحبت هاي مشاوره اي و انگیزشی براي ادامه پروژه  -۳
 

 برگزاري آزمون هاي صرانه پایان برنامه مطالعاتی هر روز -٤
 

 اعلام نتایج آزمون هاي عصرانه نهایتا یک ساعت بعد از اتمام زمان آزمون   -٥
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 پایان 
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 به نام آفریننده دانش 
 

                                                                                                   

 ماه به شرح ذیل می باشد: روردینفدر  دوازدهمخلاصه فعالیت های پایه 

 
  آنلاینبرگزاری کلاس های 

 و دانش آموزان ایبا اول یو گروه یجلسات مشاوره فرد یبرگزار 

 با اولیا و دانش آموزان و آنلاین برگزاری جلسات صوتی 

 برگزاری جلسات مشاوره و برنامه ریزی 

 ارسال گزارش تدریس روزانه 

 1405 زونور ملکردع  

 ارسال اطلاعیه ها و بخشنامه های آموزش و پرورش 

 طرح درس فروردین ماهال ارس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوازدهمماه پایه  روردینف گزارش عملکرد ماهانه
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 مقدمه

 هیشده توسط مشاور پاو اقدامات انجام هایریگیپ ها،تیاست بر فعال یگزارش، مرور نیا

ادامه سال  یآموزان برادانش شتریب یآمادگ جادی، با هدف ا1405نوروز  امیدوازدهم در ا

 آنان. یتیـ ترب یآموزش تیو تداوم حما یلیتحص

 انجام شده :  یها تیفعال نیعناو

 آموزان دانش تیوضع یریگی. ارتباط و پ1

به  یو دانش آموزان انجام شده است گزارش به صورت مکتوبات و اجمال ایبا تمام اول تماس

و مکتوبات  یو حضور یو به صورت شفاه دهیرسان بله ارسال گرد امیدکتر در پ یآقا

 است.  دهین محترم مدرسه ارائه گردو معاو ریخدمت مد

 گفتگوها : موضوعات

 چک کردن مستمرکانال بله و کارسنج -1

  دانهیع یو ضرورت شرکت در آزمون ها تیاهم -2

 آزمون  یبعد از برگزار دانهیع یآزمون ها لیتحل -3

 که در کارسنج و بله ارسال شده است رانیاستفاده از نمونه سوالات دب -4

به مشاور  ستیبا یم "داشتند حتما یمطالعات یزیبه جلسه مشاوره و برنامه ر ازیاگر ن -5

 اطلاع دهند هیپا

 و مثبت بوده است یزشیکننده ، انگ دواریگفتگوها ام یمحتوا یبه طور کل -6

  دانهیع یجهت شرکت در آزمون ها یادآوری امکیو پ امی. ارسال پ2

    یمطالعات یزیر. برنامه3

 هر دو رشته یدرس( برا کیروز  کی) یعموم یارائه برنامه مطالعات -   

 به دانش آموزان ارسال شد یبرنامه مطالعات یساز یجهت شخص یامیپ -   

   یو مشاوره فرد یی. راهنما4

 (یاز دانش آموزان )به صورت صوت ینوشتن برنامه تعداد اندک -   

 «نوروز امیدوازدهم در ا هیگزارش عملکرد پا»
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 . ارائه نمونه سوالات  5

 دیگرد انیدانش آموزان ب ینامطلوب آموزش تیوضع حیتوض شانی، به ا رانیرابطه با دب در

دانش آموزان  ینمونه سوالات در کانال بله برا ایخلاصه دروس و  ایو مقرر شد درس نامه 

 گردد. یبارگزار

 قیو من ا...توف                                                                                                        

 1405نوروز                                                                                               

 دوازدهم هیپا مشاوره – یمهر
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دوازدهم نسبت به  هیمحترم پا رانیمنسجم و هدفمند، دب یآموزش یزیربرنامه یدر راستا

 س،یتدر ندیفرا یدهها با هدف ساماندرسطرح نیارائه طرح درس خود اقدام نمودند. ا

ها و اهداف کلاس یبندزمان انیلازم م یهماهنگ جادیو ا یآموزش یمل محتواپوشش کا

به صورت  یها تلاش شده است تا مباحث آموزشطرح نیا درو ارائه شد.  نیتدو یدرس

گردد،  یزیردوازدهم برنامه هیآموزان پادانش یلیتحص طیمرحله و متناسب با شرابهمرحله

 تیمرور، تثب یبرا یفرصت کاف ،یکتاب درس یمناسب محتوا شبردیکه ضمن پ یابه گونه

قابل توجه در  یهایژگیو از .شود همفرا زین یانیپا یهاآزمون یبرا یو آمادگ یریادگی

 یهااستفاده از روش ،یدیمباحث مهم و کل یبندتیشده، توجه به اولوارائه یهاطرح درس

آموزان بوده است. دانش یریادگی یازهایو ن ییو در نظر گرفتن سطح توانا یمتنوع آموزش

روند  اندکرده یسع ،یلیتحص هیپا نیا تیمحترم با در نظر گرفتن اهم رانیدب ن،یهمچن

 یلازم برا نهیها، زمموقع سرفصلبه لیکنند که علاوه بر تکم میتنظ یرا به نحو سیتدر

 ریو سا ییآموزان در امتحانات نهامطلوب دانش یو آمادگ یریادگی تیفیک یارتقا

که  دهدیشده نشان مارائه یهادرسطرح یبررس .فراهم گردد یآموزش یهایابیارز

اقدام  یبرنامه آموزش مینسبت به تنظ یریپذتیدوازدهم با دقت و مسئول هیپا رانیدب

 یزمان لازم برا ینیبشیآموزش، پ ندیبه فرآ یبخشدر نظم یامر نقش مؤثر نیاند و انموده

خواهد  یلیسال تحص یانیپا یدر روزها یآموزش یمطالب و کاهش فشارها یبندجمع

از اقدامات مهم و  یکی توانیدوازدهم را م هیارائه طرح درس در پا ب،یترت نیداشت. بد

 مطلوب دانست. جیبه نتا یابیو دست یآموزش تیفیک یدر جهت ارتقا یضرور

 

 

 

 

 اعلام زمان اتمام دروسطرح درس و رائه ا
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 یتیترب ،یتحقق اهداف آموزش یدر طول ماه مورد گزارش، واحد مشاوره مدرسه در راستا

و  ایآموزان، اولبا دانش یرا در جهت همراه یمتنوع و مؤثر یهاتیخود، فعال یتیو حما

و  یاددهی ندیفرآ تیفیک یبا هدف ارتقا هاتیفعال نیمحترم به انجام رساند. ا رانیدب

 یو روان یلیتحص یهامدرسه و خانواده، کاهش دغدغه انیم لتعام شیافزا ،یریادگی

 نیتراز مهم یکی.شد یریگیپ یدر روند آموزش شتریب یهماهنگ جادیآموزان، و ادانش

مناسب بود که با  یآموزش یدر بسترها نیآنلا یهاکلاس یشده، برگزاراقدامات انجام

 یهایماندگاز عقب یبخش و جبران یریادگی تیآموزش، تقو ندیهدف استمرار فرا

 انیم یدر حفظ ارتباط آموزش یها نقش مؤثرکلاس نیبرگزار شد. ا یلیتحص یاحتمال

فراهم  یطرح و رفع اشکالات درس یلازم را برا نهیداشت و زم انآموزو دانش رانیدب

آموزان و دانش ایبا اول یو گروه یجلسات مشاوره فرد یبازه زمان نیدر ا ن،یهمچن.ساخت

 تیآموز از جمله وضعهر دانش یمسائل اختصاص ،ی. در جلسات فرددیبرگزار گرد

مورد  یو رفتار یآموزش یازهاین رینظم در مطالعه، اضطراب، تمرکز و سا زه،یانگ ،یلیتحص

 ایآموزان و اولدانش انیموضوعات مشترک م زین یقرار گرفت. در جلسات گروه یبررس

جلسات  نی. ادیارائه گرد یو روان یلیتحص طیبهبود شرا یلازم برا یرهامطرح شد و راهکا

ادامه،  در.متناسب داشت یو ارائه راهکارها ازهاین ترقیدق ییدر شناسا ینقش مهم

صورت منظم برگزار شد تا امکان به زیآموزان نو دانش ایبا اول نیو آنلا یجلسات صوت

از ارتباط، علاوه بر  وهیش نیها فراهم گردد. ابا خانواده ترعیتر و سرارتباط آسان

شود  یریگیپ یشتریبا سرعت ب یتیو ترب یدر زمان، موجب شد مسائل آموزش ییجوصرفه

به  ه،یتعامل دوسو نی. ارندیفرزندان خود قرار گ یلیتحص تیوضع انیدر جر نندبتوا ایو اول

 گرید از.نمود یانیآنان با مدرسه کمک شا یهمکار تیها و تقوخانواده یهمراه شیافزا

جلسات،  نیبود. در ا یزیرجلسات مشاوره و برنامه یاقدامات مهم واحد مشاوره، برگزار

شد  میآنان تنظ یفرد طیمتناسب با شرا یو مطالعات یدرس یهاآموزان برنامهدانش یبرا

 یهایابیارز یبرا یدروس، مرور مطالب و آمادگ یبندتیزمان، اولو تیریو نحوه مد

 جامع از عملکرد واحد مشاوره پایه دوازدهمگزارش 
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 ریمس یشتریآموزان با نظم بباعث شد دانش ندیفرا نیقرار گرفت. ا همورد توج یآموزش

 ن،یهمچن.کاسته شود یدرس یزیردر برنامه یخود را دنبال کنند و از سردرگم یلیتحص

. دیگرد یو بررس افتیطور مستمر درمحترم به رانیروزانه توسط دب سیارسال گزارش تدر

و  ،یمباحث درس شرفتیپ زانیاز م یروند آموزش، آگاه شیها امکان پاگزارش نیا

ها، گزارش نیرا فراهم ساخت. بر اساس ا یآموزش یهانقاط قوت و چالش ییشناسا

آموزش با  ندیلازم در زمان مناسب انجام گرفت تا فرا یبانیو پشت یااقدامات مشاوره

آموزش و  یهاو بخشنامه هاهیاطلاع ادشده،یارد کنار مو در.ابدیادامه  یشتریانسجام ب

قرار گرفت.  ایآموزان و اولدانش اریو در اخت یبررس افت،یصورت منظم دربه زیپرورش ن

مقررات  قیدق یو اجرا شتریب یهماهنگ ،یبخشیدر آگاه ینقش مهم هایرساناطلاع نیا

آموزان در ها و دانششد خانواده داشت و موجب یتیو ترب یآموزش یهاو دستورالعمل

مجموع، عملکرد واحد مشاوره در  در.رندیقرار گ یرسم یهاضوابط و برنامه نیآخر انیجر

آموزان، از دانش یو روان یآموزش تیدهنده تلاش مستمر در جهت حماماه نشان نیا

بوده است.  یزشمنظم مسائل آمو یریگیو پ رانیبا دب یهماهنگ ا،یارتباط مؤثر با اول تیتقو

 یلیتحص تیوضعبهبود  ،یآموزش یهاتیفعال تیفیک یدر ارتقا تواندیروند م نیاستمرار ا

 کند. فایا ییمنظم و همدلانه در مدرسه نقش بسزا ا،یپو یطیمح جادیآموزان و ادانش
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 سپاس از توجه شما

 تهیه شده توسط گروه آموزش و مشاوره پایه دوازدهم

 دبیرستان غیر دولتی موحد

 1405ماه  روردینف



 باسمه تعالی

 واحد پرورشی 1405گزارش فروردین ماه 

لیت های افع با آنکه باتوجه به شرایط جنگی در کشورعزیزمان ایران توسط دشمن صهیونی آمریکایی، 

امکان اسم صبحگاهی ، برنامه های ورزشی و پرورشی به صورت حضوری پرورشی همچون مر

اجرانداشت .لیکن باتدبیرمدیرمحترم دبیرستان مقررشد در ایام فروردین ، ارتباط صمیمی معاونت 

پرورشی با عزیزان دانش آموز و همچنین خانواده های محترم آنان برقرارگردد. به همین منظور ، درتمام 

س ازآن درماه فروردین ، هم به جهت حفظ روحیه نزد دانش آموزان و خانواده ها، هم دوران نوروز و پ

به منظور پیگیری وضعیت چگونگی انجام تکالیف آموزشی ارائه شده ، تبیین شرایط میدانی و حفظ 

 میدان دردوران بحران جمگی ایجاد شده توسط دشمن ،  ارتباط تلفنی بطور مستمر برقرارگردید

 



 

احد پرورشی بنابر رسالت محوله در ایام بحران بر خود وظیفه می داند شرایطی را فراهم آورد تا با و

تولید محتوای مناسب دراین ایام خاص علاوه بردانش آموزان عزیز ، بتواند درکنارخانوادهای این 

. این امرمی تواند عزیزان و همه همکاران محترم بوده وبرای آنان شرایط موجود را به خوبی تبیین نماید

 یکدیگر در زمان های بحران بسیارمقید و موثر باشد.در توسعه فرهنگ دفاع ، همدلی و پشتیبانی 

 

 



 ضرت معصومه سلام الله علیهاش گرامیداشت ولادت حگزار

 امروز روز به شکوفه نشستن بهار

 …در بوستان باب الحوائج است

 علیها السلام و روز دختر خجسته بادولادت حضرت معصومه آغاز دهه کرامت و 

 25هجری قمری و  173حضرت فاطمه معصومه در سال 

سال پس از تولد امام رضا )ع( در شهر مدینه متولد 

شدند. ایشان به همراه برادر بزرگوارشان حضرت رضا 

)ع( در میان دیگر فرزندان امام موسی بن جعفر )ع( از 

یستگی ادامه دادن ای برخوردار بودند و شاجایگاه ویژه

خط امامت پدر را دارا بودند. مادر هر دو معصوم، حضرت 

 .نجمه خاتون )س( بود

باتوجه به رسالت واحد پرورشی در زنده نگهداشتن این 

. تبریک آغاز دهه کرامت در سایت دبیرستان و همچنین نصب پوسترهایی از سخنان ایام میمون و مبارک 

 بلوهای اعلانات دبیرستان از جمله  اقدامات گرامیداشت این روز بزرگ بود.گوهرباراین مولود عزیز ، درتا

 



 ازجمله ی دیگر از کارهای انجام گرفته در این ماه می توان به موارد ذیل به اختصار اشاره نمود.

 تدریس درس دین و زندگی  -

 همکاری در تماس با خانواده های محترم در خصوص شهریه های معوق  -

همکاری درخصوص تماس به منظور تشویق دانش آموزان در جهت حضور مستمر در کلاس های  -

 درس 

 تدوین سوالات مهم درسی جهت به روز نگهداشتن اطلاعات آموزشی دانش آموزان -

 

 

 

 معاونت پرورشی دبیرستان غیردولتی موحد                                                             

 1405خرداد                                                                               
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