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 به نام آفریننده دانش 
 

                                                                                                   

 ماه به شرح ذیل می باشد: اردیبهشتدر  دهمخلاصه فعالیت های پایه 

 
 برگزاری کلاس های آنلاین 

 و دانش آموزان ایبا اول یو گروه یجلسات مشاوره فرد یبرگزار 

 با اولیا و دانش آموزان و آنلاین برگزاری جلسات صوتی 

 برگزاری جلسات مشاوره و برنامه ریزی 

 ارسال گزارش تدریس روزانه 

 و انگیزشی ارسال مطالب مشاوره ای 

 سوالات فصل به فصل دروس نمونه ارسال 

 دانش آموزان و دغدغه ای پاسخ به سوالات مشاوره 

 تکالیف به صورت پاور و ویس 

 کلاس انگیزشی 

  کارگاه تاب آوری تحصیلی _مشاوره گروهی 

 ارسال اطلاعیه ها و بخشنامه های آموزش و پرورش 

 شیوه نامه ارزشیابی نیم سال دوم دهم 

  برگزاری نظرسنجی از عملکرد دبیران پایه دهم 

 

 

 ماه پایه دهم اردیبهشت گزارش عملکرد ماهانه
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 یآموزان به محتواتر دانشآسان یدسترس جادیو ا یآموزش ندیتداوم فرآ یراستا در

منظم  یزیربا نظم و برنامه« بلو باتن گیب»دهم در بستر  هیپا نیآنلا یهاکلاس ،یدرس

 رانیدب انیآموزش، حفظ ارتباط مستمر م تیفیک شیها با هدف افزاکلاس نیبرگزار شد. ا

. دیو اجرا گرد یطراح یریادگی یبرا ایپو یطیمح کردنآموزان و فراهم و دانش

هرچه  یدر برگزار یآموزان با حضور فعال و مشارکت مناسب، نقش مؤثرخوشبختانه دانش

مباحث  سیمحترم علاوه بر تدر رانیماه، دب نیطول ا در کردند. فایا یبهتر جلسات آموزش

 یارائه محتوا ل،یفا یگذارسامانه از جمله اشتراک از امکانات متنوع ،یآموزش

کوتاه استفاده  یهاآزمون یو برگزار نیحل تمر ن،یپرسش و پاسخ آنلا ،یاچندرسانه

 نیشد. همچن یتعامل و درک بهتر مطالب درس شیموضوع موجب افزا نینمودند که ا

آموزان فراهم کرد و دانش یجلسات، فرصت مرور مجدد مطالب را برا یامکان ضبط برخ

 یگرام یایاول یو همراه یهمکار گر،ید یسو از نمود. یانیآنان کمک شا یریادگی تیبه تثب

نقش  ن،یآنلا یهاحضور منظم فرزندانشان در کلاس یمناسب برا طیدر فراهم کردن شرا

روشن  ،ینظم کلاس تیموقع، رعاداشته است. حضور به یاهداف آموزش شبردیدر پ یمهم

 تیفیبود که به بهبود ک یاز جمله موارد یآموزش یهاتیو مشارکت در فعال نیبودن دورب

 یارزشمند، روند آموزش یهمکار نیاست با استمرار ا دیها کمک کرد. امکلاس یبرگزار

 .ابدیادامه  یشتریب شرفتیو پ تیآموزان با موفقدانش

 

 

 

 

 

 

 بلو باتن گیدر بستر ب نیآنلا یهاکلاس یبرگزار



3 
 

 

 
 یتیترب ،یسطح آموزش یبا هدف ارتقا یو گروه یماه، جلسات مشاوره فرد نیدر طول ا

جلسات با حضور مشاوران مدرسه،  نیدهم برگزار شد. ا هیآموزان پادانش یو روان

انجام گرفت و تلاش شد تا مسائل  یو تعامل یمیصم ییدر فضا یگرام یایآموزان و اولدانش

. ردیقرار گ یمورد بررس قیآموزان به صورت دقدانش یو رفتار یلیتحص یهاو دغدغه

 یها بود تا با همفکربرنامه نیاهداف ا نیترخانه و مدرسه از مهم انیارتباط مؤثر م جادیا

 ،یجلسات فرد درآموزان فراهم شود.دانش تیرشد و موفق نهیزم شتر،یب یو همکار

و  یدرس یزیرنحوه برنامه ،ینقاط قوت و ضعف آموزش زه،یانگ زانیم ،یلیتحص تیوضع

شد و  یبررس یآموزان به صورت اختصاصدانش یو رفتار یمسائل روح نیهمچن

 یجلسات فرصت نی. ادیآموز ارائه گردهر دانش طیلازم متناسب با شرا یراهکارها

خود را با آرامش مطرح  یهاها و پرسشتا بتوانند دغدغه دآموزان بودانش یارزشمند برا

 انیدر جر زیمحترم ن یایاول نیمند شوند. همچنبهره یتخصص یهاییکرده و از راهنما

 افتیبهتر از آنان در تیلازم جهت حما یهاهیفرزند خود قرار گرفته و توص شرفتیروند پ

 زهیانگ شیزمان، افزا تیریهمچون مد یموضوعات زین یبخش جلسات گروه در کردند.

نظم  تینفس و اهماعتمادبه تیمطالعه، کاهش استرس امتحانات، تقو یهامهارت ،یلیتحص

 نیآموزان در امورد بحث و گفتگو قرار گرفت. مشارکت فعال دانش یریپذتیو مسئول

 یو ارتقا یآموزش یجلسات در بهبود فضا نیا تمثب ریو تأث تیدهنده اهمها نشانبرنامه

سازنده  یجلسات و همراه نیاست با استمرار ا دیآنان بوده است. ام یفرد یهامهارت

 .میباش زیآموزان عزدانش شتریهرچه ب یو فرد یاخلاق ،یها، شاهد رشد علمخانواده

 

 

 

 

 

 و دانش آموزان ایبا اول فردی و گروهیجلسات مشاوره  برگزاری
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 هیآموزان پادانش یامشاوره یهامستمر به سؤالات و دغدغه ییگوماه، پاسخ نیدر طول ا

آموزان تا دانش دیآنان انجام شد. تلاش گرد یو فرد یروح ،یآموزش تیدهم با هدف حما

 ،یلیتحص یهانهیخود را در زم یهایها و نگرانو آرام، پرسش یمیصم ییبتوانند در فضا

مطرح کرده و  یتمرکز و مسائل فرد زه،یزمان، انگ تیریمد ،یدرس یزیربرنامه

اعتماد  شیدر افزا یارتباط مستمر نقش مهم نی. اندینما افتیلازم را در یهاییراهنما

از  یقابل توجه بخشدر آنان داشته است. یو همراه تیاحساس حما جادیآموزان و ادانش

ع افت استرس امتحانات، رف تیریمد ح،یشده مربوط به نحوه مطالعه صحسؤالات مطرح

 یبود که با ارائه راهکارها یدرس یهانظم در برنامه جادیو ا زهیانگ شیافزا ،یلیتحص

تلاش شد تا  نیآموز پاسخ داده شد. همچنهر دانش طیو متناسب با شرا یکاربرد

 یو فرد یلیتحص شرفتیپ ریو نقاط قوت خود، مس هاییآموزان با شناخت بهتر توانادانش

 یریگمیتصم ،یآموزش یهادنبال کنند و در مواجهه با چالش یشترینفس برا با اعتمادبه

 تیموجب تقو یابه سؤالات مشاوره ییگوپاسخ گر،ید یسو ازداشته باشند. یترمناسب

بهتر  ییشناسا یبرا یانهیشد و زم یآموزان و مجموعه آموزشدانش انیارتباط مؤثر م

در  ،یلیروند علاوه بر کمک به بهبود عملکرد تحص نیو مشکلات آنان فراهم کرد. ا ازهاین

 ریتأث زیآموزان ندانش یفرد یهاتو رشد مهار یریپذتیمسئول ،یآرامش روان شیافزا

محترم،  یهاخانواده یو همراه هاتیحما نیاست با استمرار ا دیداشته است. ام یمثبت

 خود را ادامه دهند. تیموفق ریمس یشتریب یو آمادگ زهیآموزان بتوانند با انگدانش

 

 

 

 

 

 

 آموزاندانش یابه سؤالات مشاوره ییگوپاسخ
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 نیو آنلا یآموزان، جلسات صوتو دانش ایمدرسه، اول انیارتباط مؤثر م تیتقو یدر راستا

 یریگیپ شتر،یتعامل ب جادیجلسات با هدف ا نیماه برگزار شد. ا نیدر طول ا یمتعدد

 ایاول یهاها و پرسشبه دغدغه ییگوآموزان و پاسخدانش یتیو ترب یآموزش تیوضع

کرد. استفاده از  فایخانواده و مدرسه ا انیم ییافزادر هم یمهمو نقش  دیگرد یزیربرنامه

ها فراهم شده و تر خانوادهموجب شد امکان حضور و مشارکت آسان نیآنلا یبسترها

از جمله  یها، موضوعاتنشست نیا درآموزان حفظ شود.ارتباط مستمر و منظم با دانش

آموزان، نحوه حضور و مشارکت در دانش یلیتحص شرفتیپ زانیها، مکلاس یروند آموزش

 یو تمرکز مورد بررس زهیانگ شیافزا یارهاو راهک یمطالعات یزیربرنامه ن،یآنلا یهاکلاس

را مطرح  دخو یهایمحترم فرصت داشتند مسائل و نگران یایاول نیقرار گرفت. همچن

تعامل  نی. اندینما افتیو مشاوران در یکادر آموزش یلازم را از سو یهاکرده و پاسخ

 تیحما یبرا ترقیدق یزیرآموزان و برنامهدانش یازهایشناخت بهتر ن نهیسازنده، زم

آموزان با دانش نیجلسات آنلا یبرگزار گر،ید یسو ازآنان را فراهم کرد. یتیو ترب یآموزش

 ،یفرد هیروح ،یوگو و تبادل نظر در خصوص مسائل درسگفت یموجب شد فضا

با مشارکت مناسب  زیآموزان نشود. دانش تیتقو یریپذتیو مسئول یارتباط یهامهارت

و  هاهیخود را مطرح کرده و از توص یهاو پرسش هادگاهیجلسات، توانستند د نیدر ا

 یجلسات و همکار نیاست با استمرار ا دیمند شوند. امشده بهرهارائه یهاییراهنما

از  شیب یو فرد یابعاد آموزش یآموزان در تمامدانش تیروند رشد و موفق ا،یارزشمند اول

 گردد. تیتقو شیپ

 

 

 

 

 

 آموزانو دانش ایبا اول نیو آنلا یجلسات صوت یبرگزار
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و  یسطح علم یبا هدف ارتقا یلیتحص یزیرماه، جلسات مشاوره و برنامه نیدر طول ا

 ییجلسات با تمرکز بر شناسا نیدهم برگزار شد. ا هیآموزان پادانش ینظم مطالعات شیافزا

بهبود روند  یبرا یکاربرد یو ارائه راهکارها ینقاط قوت و ضعف آموزش یبررس ها،ییتوانا

 ح،یصح یزیربرنامه تیآموزان با اهمانجام گرفت. تلاش شد تا دانش انآموزدانش یریادگی

و  زهیآشنا شوند و بتوانند با انگ یلیتحص ریزمان و داشتن هدف مشخص در مس تیریمد

برنامه  میجلسات، نحوه تنظ نیا درخود را دنبال کنند. یآموزش یهاتیفعال یشتریتمرکز ب

 یبرا یو آمادگ فیتکال تیریمطالعه، مرور مطالب، مد حیروش صح ،یروزانه و هفتگ یدرس

 ،یفرد یهاییمشاوران مدرسه با ارائه راهنما نیقرار گرفت. همچن یها مورد بررسآزمون

کردند.  یههمرا یآموزش یبازده شیو افزا یرفع مشکلات درس ریآموزان را در مسدانش

نکات مورد توجه  نیترآموز، از مهمهر دانش یآموزش طیو شرا یفرد یهاتوجه به تفاوت

 یاخود، برنامه یازهایو ن هاییآموز بتواند متناسب با تواناها بود تا هر دانشبرنامه نیدر ا

گزارش محترم و ارائه  یایارتباط مستمر با اول گر،ید یسو از مؤثر و قابل اجرا داشته باشد.

 یجلسات داشت. همراه نیاهداف ا شبردیدر پ یآموزان، نقش مهمدانش یلیروند تحص

از فرزندان،  یروح تیو حما یآموزش یهابرنامه یریگیپ ،ینظم مطالعات جادیها در اخانواده

است با استمرار جلسات  دیداشت. ام دآنان خواه یلیتحص تیدر موفق یقابل توجه ریتأث

رشد  نهیمدرسه و خانواده، زم انیسازنده م یو همکار یلیتحص یزیرمشاوره و برنامه

 فراهم گردد. شتریب یهاتیآموزان به موفقدانش یابینفس و دستاعتمادبه شیافزا ،یعلم

 

 

 

 

 

 یلیتحص یزیرجلسات مشاوره و برنامه یبرگزار
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و  یکلاس یهاآزمون یآموزان برابهتر دانش یو آمادگ یریادگی ندیفرآ تیتقو یدر راستا

 هیآموزان پادانش اریصورت منظم در اختفصل دروس بهبهسوالات فصلامتحانات، نمونه

 ییآشنا ،یمطالب آموزش قیسوالات با هدف مرور دقنمونه نیدهم قرار گرفت. ا

و ارسال  هیته شدهسیدرتسلط بر مباحث ت شیو افزا ؤالاتس یطراح وهیآموزان با شدانش

 یینقاط ضعف و قوت خود را بهتر شناسا شتر،یب نیآموزان بتوانند با تمرشد تا دانش

بود  ینیو تمر یتست ،یمفهوم ،یحیتشر یهاشده شامل انواع پرسشارائه سؤالاتکنند.

اقدام باعث شد  نی. ادیگرد یهر فصل طراح یو محتوا یکه متناسب با سطح آموزش

 ییگوآموزان ضمن مرور مستمر مطالب، مهارت حل مسئله، دقت و سرعت پاسخدانش

در کاهش اضطراب  ینقش مؤثر سؤالات،حل منظم نمونه نیکنند. همچن تیتقو زیخود را ن

 یسو ازها داشته است.آموزان در مواجهه با آزموننفس دانشاعتمادبه شیامتحانات و افزا

فراهم کرد تا از روند  یفرصت زیمحترم ن یایاول یسؤالات برانمونه نیا ارسال گر،ید

 یزیرفرزندان خود آگاه شوند و بتوانند در برنامه یو آمادگ نیتمر زانیو م یآموزش

 جادیا نهیزم ،یروند آموزش نیکنند. استمرار ا فایا یمؤثرتر یتیآنان نقش حما یمطالعات

آموزان را فراهم کرده و دانش یسطح علم یمرور مستمر دروس و ارتقا ،ینظم مطالعات

آنان در  شتریب یهاتیها، شاهد موفقخانواده یآموزان و همراهاست با تلاش دانش دیام

 .میباش یلیتحص ریمس

 

 

 

 

 

 

 فصل دروسبهسوالات فصلارسال نمونه
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محترم  یایمستمر اول یآگاه نیمدرسه و خانواده و همچن انیتعامل م شیافزا یدر راستا

و ارسال  هیصورت روزانه تهها بهکلاس سیآموزان، گزارش تدردانش یاز روند آموزش

 ،یکلاس یهاتیفعال شده،نییتع فیتکال شده،سیها شامل مباحث تدرگزارش نی. ادیگرد

م نظ جادیبود که با هدف ا یبعد یآموزان و برنامه جلسات آموزشمشارکت دانش زانیم

قرار  ایآموزان و اولدانش اریدر اخت یریادگی ندیفرآ ترقیدق یریگیو پ یآموزش

 یبهتر و آگاه یزیرآموزان با برنامهروزانه موجب شد دانش یهامنظم گزارش ارسالگرفت.

به مرور  ازین ای بتیخود عمل کنند و در صورت غ یآموزش فینسبت به وظا یترکامل

اقدام فرصت  نیا نی. همچنندیدنبال نما یخوبکلاس را به یمطالب، بتوانند روند آموزش

فرزند خود مطلع شده و نقش  یدرس تیکرد تا از وضع اهمفر یگرام یایاول یبرا یمناسب

روند  نیاستمرار ا گر،ید یسو ازکنند. فایآنان ا یآموزش تیو حما یدر همراه یمؤثرتر

ارتباط  تیو تقو فیدر انجام تکال شتریآموزان، نظم بدانش یریپذتیمسئول شیباعث افزا

 یآموزش یهاتیدر ارائه فعال تیها شد. شفافآموزان و خانوادهدانش ران،یدب انیمؤثر م

 تیفیبهبود ک بهخانه و مدرسه بوده و  انیم شتریب یاعتماد و همکار سازنهیروزانه، زم

برنامه و  نیاست با ادامه ا دیکرده است. ام یکمک قابل توجه یریادگیـ  یاددهی ندیفرآ

آموزان دانش شتریهرچه ب یو آموزش یعلم شرفتیها، شاهد پارزشمند خانواده یهمراه

 .میباش زیعز

 

 

 

 

 

 

 شکل روزانه به سیارسال گزارش تدر
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مطالب  انیارائه و ب یهامهارت تیو تقو یریادگی تیفیک شیمنظور افزاماه، به نیدر طول ا

انجام شد.  سیو ارسال و نتیصورت ارائه پاورپوآموزان بهدانش فیتکال یریگیپ ،یآموزش

 ،یریادگی ندیآموزان در فرآتر دانشمشارکت فعال جادیبا هدف ا یآموزش وهیش نیا

آنان مورد استفاده  یو ارتباط یفرد یهامهارت تیو تقو یدرس لبتسلط بر مطا شیافزا

 افتیمحترم در یایآموزان و اولدانش یاز سو یقرار گرفت و بازخورد مناسب

صورت را به یمطالب درس افتندیفرصت  نت،یپاورپو یهالیفا هیبا ته آموزاندانششد.

دقت، تمرکز  شیدر افزا یموضوع نقش مهم نیو ارائه کنند که ا یبندمنظم و خلاقانه دسته

 یحیو توض یآموزش یهاسیارسال و نیداشت. همچن یآموزش میمفاه ترقیو درک عم

انتقال مطالب  یینفس و توانااعتمادبه ،یسخنور مهارت تیتقو نهیآموزان، زمتوسط دانش

 یآموزش یهاتیدر فعال یشتریب یآموزان با آمادگرا فراهم کرد و موجب شد دانش

 یریپذتینظم و مسئول جادیعلاوه بر ا ف،یتکال نیمستمر ا یریگیپ مشارکت داشته باشند.

 زیو نحوه مطالعه آنان را ن یریادگی زانیم ترقیدق یابیآموزان، امکان ارزدر دانش شتریب

 انیدر جر ها،تیمشاهده روند انجام فعال قیمحترم از طر یایاول نیفراهم ساخت. همچن

در  یمؤثرتر یتیگرفتند و توانستند نقش حما ارفرزندان خود قر شرفتیتلاش و پ زانیم

و  تیخلاق ،یرشد علم نهیروند، زم نیاست با ادامه ا دیکنند. ام فایآنان ا یامور آموزش

 شود. تیتقو شیاز پ شیآموزان بدانش یفرد یهامهارت

 

 

 

 

 سیو و نتیشکل پاورپو آموزان بهدانش فیتکال یریگیپ
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 یهامهارت تیآموزان و تقودانش هیروح یارتقا زه،یانگ شیماه، با هدف افزا نیدر طول ا

آموزان و دانش اریصورت مستمر در اختبه یزشیو انگ یامطالب مشاوره ،یلیو تحص یفرد

آموزان دانش یو روح یآموزش یازهایمطالب با توجه به ن نیقرار گرفت. ا یگرام یایاول

 نهیرگذار در زمو اث یکاربرد یموضوعات دیشد و تلاش گرد نیدهم انتخاب و تدو هیپا

مطالعه ارائه  زهیانگ تیزمان و تقو تیرینفس، مداعتمادبه شیافزا ،یلیتحص تیموفق

 ،یدرس یزیربرنامه حیهمچون روش صح یشده، به موضوعاتارسال یمحتوا درشود.

مهارت  ،یریپذتیمناسب، مسئول یمطالعات یهاعادت جادیاسترس امتحانات، ا تیریمد

با هدف  یزشیمطالب انگ نیاستمرار در تلاش پرداخته شد. همچن تیو اهم یگذارهدف

آموزان منتشر ه تلاش و پشتکار در دانشیروح تیو تقو دیام شینگرش مثبت، افزا جادیا

 یسو ازخود را دنبال کنند. یآموزش ریمس یشتریب زهیو انگ یتا آنان بتوانند با انرژ دیگرد

 حیصح یهاوهیفراهم کرد تا با ش یفرصت زیمحترم ن یایاول یمطالب برا نیارائه ا گر،ید

آرام  یفضا جادیدر ا یاز فرزندان خود آشنا شوند و نقش مؤثرتر یو آموزش یروح تیحما

 ،یزشیو انگ یا. استمرار ارسال مطالب مشاورهندینما فایخانه ا طیدر مح بخشزهیو انگ

نفس و اعتمادبه شیافزا ه،ید روحمدرسه و خانواده، در بهبو انیارتباط م تیوعلاوه بر تق

روند همچنان  نیاست ا دیداشته و ام یمثبت ریآموزان تأثدانش یلیعملکرد تحص یارتقا

 .ابدیها ادامه خانواده یبا همراه

 

 

 

 

 یزشیو انگ یاارسال مطالب مشاوره
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نمونه سوالات یادگیری، اقدام به ارائه -در راستای اهداف آموزشی و بهبود مستمر فرآیند یاددهی

نموده ایم. این اقدام، گامی عملی در جهت  استاندارد و فصل به فصل دروس، به طور منظم

 های تحصیلی است.آموزان برای ارزیابیتقویت بنیه علمی و آمادگی هرچه بهتر دانش

 اری کلیدی برای دستیابی به اهداف زیر است:این روش، ابز

 سازی مفاهیم هر فصل پس از اتمام آن.کمک به مرور و درونی تثبیت یادگیری:

آموز تا نقاط ضعف خود را شناسایی و فراهم کردن فرصتی برای دانش شناسایی و رفع اشکال:

 ها اقدام کند.برای رفع آن

ای، های گوناگون سوالات امتحانی )چندگزینهها و فرمتنمایش سبک آشنایی با انواع ارزیابی:

 (.…تشریحی و

آموز از طریق تمرین و موفقیت در حل مسائل توانمندسازی دانش افزایش اعتماد به نفس:

 مربوط به هر فصل.

بینی از فرآیند تبدیل فرآیند ارزیابی به یک بخش عادی و قابل پیش کاهش استرس امتحانات:

 یادگیری.

 رویکرد اجرایی:

ها و اهداف آموزشی هر درس طراحی سوالات با دقت بر اساس سرفصل طراحی سوالات:

 شوند.می

نمونه سوالات بلافاصله پس از اتمام آموزش هر فصل، از طریق ]نحوه دسترسی  دسترسی منظم:

رسانی، بخش منابع آموزشی سایت آموز، کانال اطلاعنجا ذکر کنید؛ مثلاً: پنل کاربری دانشرا ای

 در دسترس قرار خواهد گرفت.[ …و

 روسد فصل به فصل سوالات نمونه ارسال



12 
 

 راهنمای استفاده:

شود پس از مطالعه کامل هر فصل، به این سوالات پاسخ دهند و توصیه می آموزان:برای دانش

 رده و یا از معلم خود راهنمایی بخواهند.در صورت بروز اشکال، به منابع درسی مراجعه ک

توانند با نظارت بر روند حل این سوالات توسط فرزندانشان، به درک والدین گرامی می برای اولیاء:

 بهتر نقاط قوت و ضعف تحصیلی وی کمک کنند.

 ناپذیر از برنامه آموزشی برای دستیابی بهارائه منظم نمونه سوالات فصل به فصل، بخشی جدایی

سطوح بالاترِ موفقیت تحصیلی است. از همکاری و همراهی اولیای گرامی و تلاش مستمر 

 آموزان عزیز در استفاده بهینه از این منابع، سپاسگزاریم.دانش
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آموزان و پیگیری مسائل از دانشجانبه رساند، در راستای حمایت همهبه اطلاع اولیای گرامی می

تحصیلی، روانی و اجتماعی ایشان، بخش قابل توجهی از وقت مشاور به پاسخگویی به سوالات و 

آموزان اختصاص یافته است. این ارتباط مستقیم، نقشی های مطرح شده توسط خود دانشدغدغه

 د.کنآموزان ایفا میکلیدی در ایجاد فضایی امن و حمایتی برای دانش

 آموزان:ای دانشاهمیت پاسخگویی به سوالات مشاوره

آموزان بدانند فضایی امن برای طرح سوالات و زمانی که دانش ایجاد اطمینان و امنیت روانی:

ها یابد. این امر به آنابهامات خود دارند، احساس اطمینان بیشتری کرده و اضطرابشان کاهش می

 کند تا با دید بازتری به مسائل تحصیلی و شخصی خود بپردازند.کمک می

تحصیلی ریشه در ابهامات درسی، کمبود بسیاری از مشکلات  شناسایی و رفع موانع یادگیری:

های شخصی دارد. پاسخگویی به سوالات، فرصتی برای شناسایی این موانع اعتماد به نفس، یا نگرانی

 و ارائه راهکارهای مناسب است.

آموزان تشویق های سازنده، دانشبا هدایت درست و ارائه دیدگاه های حل مسئله:تقویت مهارت

هایی برای مشکلاتشان بیابند، که این امر به تقویت مهارت حل مسئله حلراهشوند تا خودشان می

 کند.ها کمک شایانی میدر آن

ریزی تحصیلی، مدیریت هایی چون انتخاب رشته، برنامهدر زمینه های تخصصی:ارائه راهنمایی

پیش روی تواند مسیر روشنی را های تخصصی مشاور میاسترس، و تعاملات اجتماعی، راهنمایی

 آموز قرار دهد.دانش

بسیاری از سوالات مطرح شده، ریشه در مسائل روحی و روانی دارد. رسیدگی  تضمین سلامت روان:

تر جلوگیری کرده و به حفظ سلامت روان ها، از بروز مشکلات جدیبه موقع به این دغدغه

 کند.آموزان کمک میدانش

 دانش آموزان و دغدغه ای مشاوره سوالات به پاسخ
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های ارتباطی مؤثر و پاسخگویی به موقع به سوالات کانالتلاش مستمر بر این است تا با ایجاد 

ها فراهم گردد. از همراهی و اعتماد اولیای جانبه آنآموزان، بستری مناسب برای رشد همهدانش

 گرامی در این مسیر سپاسگزاریم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

 تیو تقو یآموزش یهاتیفعالی ریگیپ یدر راستا رساند،یم یگرام یایبه اطلاع اول

آموزان توسط دانش یکلاس یهاتیفعال یو برخ یدرس فیآموزان، تکالمشارکت دانش

باعث شد  وهیش نیا .و ارسال شد هی( تهسی)و یصوت لیو فا نتیصورت پاورپوبه

مطلب،  انیمانند ب یگرید یهامهارت ،یدرس یمحتوا نیآموزان علاوه بر تمردانش

 تیتقو زیرا ن یریپذتیو مسئول تالیجید ینفس، استفاده از ابزارهااعتمادبه ت،یخلاق

و مشارکت  زهیآموزان با انگنشان داد که دانش یارسال فیتکال یبررس نیهمچن .کنند

 اند.کار گرفتهبه هاتیموقع فعالانجام به یمناسب، تلاش خود را برا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روسد فصل به فصل سوالات نمونه ارسال
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                            صبح 10:00 ساعت:     شهریور ماه 31پنجشنبه،  تاریخ برگزاری:

 

 آموزان گرامیاولیا و دانش مخاطبان:

 مقدمه:

 آموزان عزیز و اولیای گرامی،دانش

 با سلام و احترام؛

دستیابی به اهداف تحصیلی و  در دنیای پرشتاب امروز، انگیزه و اشتیاق، موتور محرک اصلی برای

شهریور ماه،  31های آتی است. با درک این اهمیت، مفتخر بودیم که در روز پنجشنبه، موفقیت

شاهد برگزاری یک کلاس انگیزشی پربار و دلنشین با حضور استاد گرانقدر، جناب آقای دهقاندار، 

آموزان جاد نگرشی مثبت در دانشبودیم. این رویداد با هدف تقویت روحیه، افزایش خودباوری و ای

 عزیزمان برگزار گردید.

 ای از محتوای کلاس:خلاصه

در این جلسه، استاد دهقاندار با بیانی شیوا و تجربیات ارزشمند خود، نکات کلیدی را پیرامون 

 موارد زیر با ما در میان گذاشتند:

 :ها و تعیین آموزان به شناخت توانمندیتشویق دانش اهمیت تعیین اهداف روشن

 مدت تحصیلی و زندگی.اهداف بلندمدت و کوتاه

 های تحصیلی، ارائه راهکارهای عملی برای مواجهه با استرس ها و موانع:غلبه بر چالش

 کاری و حفظ انگیزه در مسیر یادگیری.اهمال

 :تواند بر عملکرد و موفقیتمان می تأکید بر اینکه چگونه طرز فکر ما نقش نگرش مثبت

 تأثیرگذار باشد.

 استاد دهقاندار –کلاس انگیزشی 
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 :های درونی و هایی برای شناخت ارزشراهنمایی تقویت خودباوری و اعتماد به نفس

 آموزان.پرورش اعتماد به نفس در دانش

 هایی برای استفاده بهینه از زمان و ایجاد ارائه تکنیک ریزی موثر:مدیریت زمان و برنامه

 منظم. یک برنامه درسی

آموزان با دیدگاهی تازه به مسیر تحصیلی خود بنگرند برگزاری این کلاس فرصتی مغتنم بود تا دانش

شده، ها آشنا شوند. امید است که مطالب ارائهو با ابزارهای لازم برای حفظ انگیزه و غلبه بر سختی

آموزان و بال گرم دانشهای روزافزون ایشان باشد.از حضور پرشور و استقچراغ راهی برای موفقیت

اولیای گرامی در این رویداد آموزشی سپاسگزاریم. همچنین، مراتب قدردانی خود را از استاد دهقاندار 

این جلسه، گامی نویدبخش در راستای حمایت از  داریم.برای انتقال تجربیات ارزشمندشان ابراز می

های مشابه، ها و کارگاهتا با برگزاری برنامهآموزان است و ما بر آنیم جانبه دانشرشد و پیشرفت همه

 همواره در کنار شما عزیزان باشیم.

 آرزوی موفقیت برای همه شما،با                                                                                    
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 مقدمه:

ها، فشارهای درسی، و انتظارات، امری پرفراز و نشیب تحصیلی، مواجهه با چالشدر مسیر 

های رشد ها به فرصتآمیز از این موانع و تبدیل آنآوری، کلید عبور موفقیتناپذیر است. تاباجتناب

برگزار گردید تا ” آوری تحصیلیتاب“است. با درک این ضرورت، کارگاه مشاوره گروهی با محوریت 

 آموزان عزیز با ابزارها و راهکارهای عملی برای تقویت این مهارت حیاتی آشنا شوند.شدان

های ها و سختیآموزان برای مواجهه مؤثر با استرساین کارگاه با هدف اصلی توانمندسازی دانش

 توان به موارد زیر اشاره کرد:دوران تحصیل طراحی شده بود. از جمله اهداف کلیدی این جلسه می

آوری چیست و چرا در موفقیت آشنایی با اینکه تاب آوری تحصیلی:ناخت و درک مفهوم تابش

 تحصیلی نقش اساسی دارد.

های عملی برای کاهش اضطراب ناشی از آموزش تکنیک های مدیریت استرس:تقویت مهارت

 امتحانات، تکالیف و سایر فشارهای تحصیلی.

آموزان برای شناخت نقاط قوت و ضعف خود و نشکمک به دا افزایش خودآگاهی و خودباوری:

 هایشان در غلبه بر مشکلات.باور به توانایی

های حلتشویق به رویکردی فعالانه در مواجهه با موانع و یافتن راه های حل مسئله:توسعه مهارت

 خلاقانه.

بین  ایجاد فضایی امن برای تبادل تجربیات و حمایت متقابل تقویت ارتباطات بین فردی:

 آموزان در محیط گروهی.دانش

های متنوعی برای دستیابی به در طول این کارگاه، با استفاده از رویکرد مشاوره گروهی، فعالیت

 شده اجرا شد:اهداف تعیین

 یلیتحص یکارگاه تاب آور _ گروهی مشاوره
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آموزان در مواجهه با هایی را با محوریت تجربیات دانشمشاور گروه، بحث شده:های هدایتبحث

آموزان کمک کرد تا بفهمند تنها نیستند و این گفتگوها به دانش فشارهای تحصیلی هدایت کرد.

 های مشابهی دارند.دیگران نیز چالش

های تنفس عمیق، مدیتیشن کوتاه، و هایی مانند تکنیکتمرین آوری:های عملی تابتمرین

 نوشتن افکار مثبت برای مدیریت اضطراب و ایجاد آرامش ارائه و اجرا شد.

سناریوهای واقعی مربوط به مشکلات تحصیلی )مانند عدم درک مطلب،  ئله:سناریوهای حل مس

های کوچک به بارش آموزان در گروهها، یا فشار زیاد والدین( مطرح شد و دانشتعارض با همکلاسی

 های عملی پرداختند.حلفکری و یافتن راه

پذیری، و جستجوی افآوری مانند پذیرش، انعطمفاهیم کلیدی تاب آوری:های تابارائه مدل

ها در زندگی تحصیلی مورد تأکید قرار کارگیری آنحمایت اجتماعی توضیح داده شد و چگونگی به

 گرفت.

 آموزان فراهم آورد تا:شرکت در این کارگاه مشاوره گروهی، فرصتی ارزشمند برای دانش

 زا در محیط تحصیلی پیدا کنند.درک بهتری از عوامل استرس

 ها آشنا شوند.عملی و اثربخش برای مدیریت این استرس با راهکارهای

 احساس انزوا در مواجهه با مشکلات را کاهش داده و حس تعلق و حمایت گروهی را تجربه کنند.

 ها پیدا کنند.اعتماد به نفس بیشتری در توانایی خود برای غلبه بر چالش

 نمایند. های ارتباطی و همکاری خود را در محیط گروهی تقویتمهارت

گامی مهم در جهت ارتقای سلامت روان و موفقیت ” آوری تحصیلیمشاوره گروهی: تاب“کارگاه 

توانیم شاهد نسلی باشیم آوری، میآموزان به ابزارهای تابآموزان بود. با تجهیز دانشتحصیلی دانش

دارند. امید است میکه با انگیزه، اعتماد به نفس و آمادگی بیشتری در مسیر یادگیری و رشد گام بر

 ای ایشان، چراغ راه موفقیتشان باشد.ها در طول زندگی تحصیلی و حرفهکه این مهارت
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در طول  ،یو پرورش یآموزش یهااستیمؤثر س یو اجرا یارتقاء سطح هماهنگ یدر راستا

از  یارسال یهاهیها و اطلاعو ابلاغ بخشنامه افتیدر ،یریگیپ بهشت،یماه پربار ارد امیا

صرفاً به  ندیفرآ نی. ارفتیصورت پذ یاداره آموزش و پرورش با دقت و ظرافت خاص یسو

جامع و  حاتیو ارائه توض یهیجلسات توج یاکتفا نکرده، بلکه با برگزار عیو توز افتیدر

 ینحو برا نیبه بهتر هیت هر ابلاغاهداف و الزاما ام،یحاصل شد که پ نانیاطم ،یکاربرد

اقدامات، نقش  نیگردد. ا یسازشفاف ،یو آموزش ییاز جمله کادر اجرا نفعان،یذ هیکل

هدفمند  تیو هدا ییاجرا یهاانیبن تیتقو ،یادار یندهایدر انسجام فرآ ییبسزا

 .داشت یرا در پ یمثبت ینمود و بازخوردها فایا یبه سمت اهداف کلان سازمان هاتیفعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش و پرورش یها و بخشنامه ها هاطلاعی ارسال
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 اطلاعیه مهم

 بسمه تعالی

 قابل توجه دانش آموزان و اولیای گرامی

عیت انکار ناپذیر در چشم انداز آموزشی امروز قدبیرستان غیردولتی موحد از دیرباز تدریس آنلاین را به عنوان یک وا

به عنوان یک شیوه و ابزاری کارآمد و عدالت محور برای عبور از بحران ها می و آینده جامعه باور داشته و به آن 

 نگریست.

اولیای گرامی همانگونه که استحضار دارید با آغاز جنگ تحمیلی سوم این دبیرستان با بکارگیری از فناوری دیجیتال و 

ن و مسئولین واحد ها در محل دبیرستان اینترنت پرسرعت برای ارائه آموزش های آنلاین با حضور کلیه دبیران، مشاورا

جلسات مشاوره آنلاین و  ،بطور مستمر فعال بوده و با استفاده از پلتفرم مناسب نسبت به برگزاری کلاس های درسی

 برنامه ریزی درسی اقدام نموده و همواره پیگیر امور درسی دانش آموزان و حضور و غیاب آنان نیز بوده است.

از برگزاری امتحانات حضوری و  این دبیرستان شورای مدرسهبراساس مصوبه یط خاص جامعه، با توجه به شرا لذا

غیرحضوری پرهیز  نموده و ارزشیابی پایانی نیم سال دوم دانش آموزان براساس نمره ارزشیابی نیم سال اول، شناخت 

معلمان و مسئول پایه از دانش آموزان بر اساس میزان مشارکت، انجام تکالیف، نتایج آزمون های مستمر، فعالیت های 

 ... طبق جدول ذیل تعیین خواهد شد.پژوهشی و آموزشی و 

( 07/03/1405لغایت  30/02/1405لازم به توضیح است حضور مستمر و فعال و مشارکت دانش آموزان در هفته آخر )از 

 نیز بخشی از محور ارزشیابی محسوب خواهد شد.

منوط به تسویه حساب شهریه در پایان لازم به یادآوری است اعلام نمرات ارزشیابی پایانی و صدور کارنامه تحصیلی 

 خواهد بود.

 

 

 

 

 

 

 

 سال دوم دهم مین یابینامه ارزش وهشی

 مدیر دبیرستان غیردولتی موحد

 علی رسول زاده
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 تیبه اهم تیو با عنا یآموزش تیفیمستمر ک یابیبه سنجش و ارز ژهیاهتمام و یدر راستا

 کی یدهم، اقدام به برگزار هیآموزان پادانش یلیتحص ریبه مس یدهدر شکل رانینقش دب

 یبا طراح ندیفرآ نیبه عمل آمد. ا زانیعز نیمند از عملکرد اجامع و نظام ینظرسنج

 یهاچون تسلط بر محتوا، روش یمختلف یهاکه جنبه ،یدوجهو چن قیدق یاپرسشنامه

آموزان و ارائه ط مؤثر با دانشکلاس، ارتبا تیرینحوه مد م،یانتقال مفاه ییتوانا س،یتدر

 هیمشخص، کل یبازه زمان یصورت گرفت. ط گرفت،یبازخورد سازنده را در بر م

 یریصادقانه و سازنده خود، تصو یهادگاهیتا با ارائه د افتندیدهم فرصت  هیآموزان پادانش

 یآورجمع یهاداده یفیو ک یآمار لی. تحلندینما میترس رانشانیروشن از عملکرد دب

 یهاو حوزه هاتیاولو نییتع ن،ینقاط قوت برجسته و همچن قیدق ییشده، امکان شناسا

بوده  قیدق یابیارز نیا یجهیگزارش عملکرد، نت نیتوجه و بهبود را فراهم آورد. ا ازمندین

ارتقاء  ،یآموزش یراهبرد یزیربرنامه یندهایو مستند، در فرآ یعلم ییو به عنوان مبنا

 یلیتحص تیو موفق یریادگیسطح  یاعتلا ت،یو در نها رانیدب یاحرفه یهامهارت

 قرار خواهد گرفت. یبرداردهم مورد بهره هیآموزان پادانش

 

 

 

 

 

 دهم هیپا رانیاز عملکرد دب ینظرسنج برگزاری
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 سپاس از توجه شما

 دهمتهیه شده توسط گروه آموزش و مشاوره پایه 

 دبیرستان غیر دولتی موحد

 1405اردیبهشت ماه 
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 وزارت آ�وزش و �ورش ���وری �سلا�ی ا�ان 

 اداره �ل آ�وزش و �ورش ا�تان ���ان 

 ٥اداره آ�وزش و �ورش ����ه  

 

 گزارش آموزشی و تربیتی پایه دهم

 1402ماه  شهریور
 

 
 

 یازدهم پایه ماه اردیبهشتگزارش عملکرد 

  دبیرستان غیردولتی موحد
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 مقدمه

همانگونه که می دانید اولویت نخست هر واحد آموزشی ایجاد کیفیت برتر و سرآمدي آموزش  
 .و ارتقا اعتبار فعالیتهاي آموزشی و پرورشی آن می باشد

بهبود زیربنایی برنامه آموزشی هرواحد آموزشی صرفا از طریق ایجاد تحول در خط مشی ها 
 .، نوآوري در برنامه ها و بازنگري در نگرش هاي آموزشی ممکن خواهد بود

درهمین راستا، دبیرستان غیردولتی موحد با انجام نیاز سنجی آموزشی از وضعیت درسی و 
دانش  براي  العاده  فوق  آموزشی  هاي  دوره  برگزاري  به  اقدام  آموزان،  دانش  یادگیري  سطح 
آموزان در روزهاي پنجشنبه نموده است . تا بدین طریق و با برگزاري این کلاسها ضمن برطرف 

 .درسی دانش آموزان سطح یادگیري مطالب درسی آنان را ارتقا بخشدکردن نقاط ضعف 

علاوه بر آن ، واحد مشاوره پایه هاي دهم و یازدهم براي خانواده هاي آن گروه از دانش آموزانی 
اند اقدام به تشکیل جلسات ویژه مشاوره ترتیب  که در بعضی دروس افت تحصیلی داشته 

 .داده و نسبت به رفع مشکلات آموزشی به بحث و تبادل نظر پرداختند 

 

       

 

 

 

 

 یازدهممسئول و مشاور پایه 

 شایان رفیعی  
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 تبدیل تهدید به فرصت براي  زمانبهترین 

بر تمام اقشار، بهترین زمان براي  تاثیر منفی آن  با توجه به شرایط و جو حاکم بر جامعه و 
مخصوصا در مقوله آموزش و امتحانات نهایی و آمادگی براي کنکور   ینپیشی گرفتن از سایر

اکثریت دانش آموزان در گیر و دار شرایط جامعه هستند و شما  همین حالاست چرا که    1406
کمی تلاش مضاعف می توانید انبوهی از رقیبان خود را کنار گذاشته و با اقلیت جمعیت موثر با  

 بر نتایج آزمون هاي نهایی و کنکور رقابت داشته باشید.

 مشاور در ایام آمادگی براي امتحانات پایان ترم پایه یازدهم تصویه هاي 

 مدیریت زمان خواب -1

مدیریت زمان خواب بسیار تاثیر گذار بر امور روزمره دارد فلذا جهت یادگیري و داشتن انرژي  
را تنظیم کافی جهت   و بدون دردسر لازم است زمان خواب خود  محیا کردن یک روز شاد 

نمایید. پیشنهاد می شود در ایامی که در تعطیلات و فرجه امتحانی به سر می برید تمامی 
خواب باشید و    00:30به اتمام رسانده و نهایتا تا ساعت    23:30امورات خود را تا قبل از ساعت  

شروع به فراگیري دروس    9خواب بیدار شده و نهایتا راس ساعت  از 8در صبح ها هم ساعت  
 داشته باشید. 

 و تنقلات مناسب و به موقع غذا -2

بدن انسان دقیقا مانند یک دستگاه فوق پیشرفته در حال انجام امور می باشد به گونه اي که 
بدن انسان و عملکرد آن شبیه سازي هم نشده است پس براي اینکه   %10با پیشرفت علم حتی  

 سخن مشاور  
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به کار خود ادامه دهد، نیازمند سوختی   این دستگاه پیشرفته بتواند به صورت دقیق و با صلابت
 مناسب به همراه مکمل هاي پرانرژي باشد.

 پیشنهاد مگردد حتما از غذاهاي خانگی در وعده هاي اصلی تناول شود. 

 زمان هاي غذاي هاي اصلی: 

 ه شروع)  9صبحانه و    8:30از خواب بیدار میشوید و    8نیم ساعت بعد از بیدار شدن(    :*صبحانه

 ) 14نهار: بعد از سه پارت مطالعاتی یک ساعت و سی دقیقه اي.(حدود ساعت *

 ) 20:30شام: سبک اما پر انرژي (حدود ساعت 

هاي   میان دانه  هاي  بفرمایید(میوه،مغز  میل  روزمره  امور  کنار  در  ویژه  صورت  به  را  وعده 
 راکی،شربت و نوشیدنی هاي مقوي و ............)وخ

 

 مطالعه با برنامه ریزي دقیق -3

براي موفقیت همیشه یک یا چند نقشه راه و برنامه ریزي زمانی و مقطعی لازم است و بدون 
 این دو موفقیتی حاصل نمیشود مگر بر حسب اتفاق. 

دقیق    ت حجم بالاي مطالب را به صور  -1مستمر به شما کمک میکند که:  برنامه ریزي مداوم و  
ذهن  -4ات روزانه خود داشته باشید روزمان براي انجام ام-3مبحثی جا نماند.-2بررسی نمایید.

با برنامه درس خواندن نور امید را به قلب شما می تاباند و افکار   -5ود را طبقه بندي کرده  خ
 منفی و پوچ را از شما دور می کند. 

از  قبل  و حداقل  نمایید  بندي  را جمع  ریزي دروس خود  برنامه  که طبق  پیشنهاد می شود 
 با تمام مباحث به اتمام برسانید.  تحانات دو مرتبه تمامی دروس راشروع ام

مطالعاتی   برنامه  از  توانید  می  است ضمنا  شده  تدوین  بنده  توسط  که  شده  سازي  شخصی 
 استفاده نمایید. 
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کلاس هاي مجازي در اردیبهشت ماه هم به صورت مجازي برگزار شد که همه روزه از ساعت 
 رسد. به اتمام می 16یا  14:30صبح شروع و مطابق با برنامه هفتگی تا ساعت  8

د و از تاریخ مذکور به بعد یبه پایان رس   1405اردیبهشت    10تدریس تمامی دروس از تاریخ  
 رفع اشکال دانش آموزان عزیز پرداختند. دبیران گرامی به حل نمونه سوالات امتحانی 

 در تمامی دروس به شرح ذیل  1405شرح تعداد کلاس هاي برگزاري شده در اردیبهشت 

 می باشد.

 رشته ریاضی:  در
 برگزار شده تعداد جلسات  تعداد جلسات طبق برنامه هفتگی نام دبیر محترم  عنوان درس ردیف

 15 12 آقاي عبدي 2حسابان 1
 8 8 آقاي امین پناه  2هندسه 2
 12 8 آقاي رضایی  آمار و احتمال  3
 16 12 آقاي نادري  2فیزیک 4
 12 12 آقاي لشگري 2شیمی  5
 4 4 آقاي رفیعی  زمین شناسی  6
 8 4 آقاي جلالی 2ادبیات فارسی  7
 4 4 آقاي حضرتی 2زبان عربی  8
 8 8 آقاي نوري  2زبان انگلیسی  9
 4 4 آقاي اسماعیلی 2دین و زندگی 10
 4 4 اقاي پور میرزا انسان و محیط زیست  11
 6 4 آقاي حسین مردي  تاریخ معاصر  12
 101 84  جمع کلاس ها  

 

  کلاس هاي مجازيبرگزاري 
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 در رشته تجربی:

 برگزار شده تعداد جلسات  تعداد جلسات طبق برنامه هفتگی نام دبیر محترم  عنوان درس ردیف
 15 12 آقاي عبدي 2ریاضی  1
 12 12 آقاي حیدري 2زیست شناسی  2
 16 12 آقاي نادري  2فیزیک 3
 12 12 آقاي لشگري 2شیمی  4
 4 4 آقاي رفیعی  زمین شناسی  5
 8 4 آقاي جلالی 2ادبیات فارسی  6
 4 4 آقاي حضرتی 2زبان عربی  7
 8 8 آقاي نوري  2زبان انگلیسی  8
 4 4 آقاي اسماعیلی 2دین و زندگی 9
 4 4 اقاي پور میرزا انسان و محیط زیست  10
 6 4 آقاي حسین مردي  تاریخ معاصر  11
 93 81  جمع کلاس ها  

 
 
 
 

 

آموزشی بودند.  در شرایط کنونی دانش آموزان عزیز و اولیا گرامی مملو از سئوالات و معما هاي  
عزیز و اولیا گرامی دفتر مشاوره موزان با در نظر گرفتن دغدغه ها و دل مشغولی هاي دانش آ 

جلسات مشاوره اي را فراهم نمود که طبق برنامه اعلامی ي پایه یازدهم در بستر فضاي مجازي  
 .ساعت زمان براي حل مسائل در نظر گرفته شدبراي هر دانش آموز نیم 

 اولیا و دانش آموزان سوال خود را مطرح کردند. -1: در این جلسه مجازي 

 ل تذکر بیان شد. مسائل روز بررسی و تمام نکات قاب -2                                   

 برگزاري جلسات مشاوره اي انفرادي مجازي



7 
 

 برنامه مطالعاتی شخصی سازي شده ارائه شد. -3                                   

 

 

تنظیم شده و به صورت کامل   مطابق با شرایط و عیار علمی هر دانش آموزبرنامه مطالعاتی  
 قرار میگیرد.  ی سازي شده در اختیار ایشانشخص

برنامه مطالعاتی در دو سطح تدوین شده و پس از اتمام جلسه مشاوره اي در اختیار دانش 
 آموزان قرار میگیرد. 

 

 :  1سطح برنامه مطالعاتی شخصی سازه شده  در  

مخصوص دانش آموزانی است که از ابتداي سال از مطالب جا مانده اند و نیاز به مرور دروس  
 لازم دارد به صورت عمیق تر می باشد و به زمان بیشتري جهت تثبیت مطالب 

 

 :  1مطالعاتی سطح  نمونه اي از برنامه

 :رشته ریاضی نمونه اي در

 

 

 

  

 

 برنامه مطالعاتی
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 :تجربینمونه اي در رشته 

 

 

مشاوره حضوري بر اساس اطلاعات دریافت شده از دبیران دروس  این جلسات  در این ماه       
مختلف و یا مراجعه خودد انش آموزان و نمرات کارسنج انجام شد. بیشتر موضوعات مطرح  

چگونگی مطالعه و مطالعه موثر، شده در این جلسات حول و حوش این موضوعات بوده است:  
مدیریت زمان، استفاده از ظرفیت دانش آموزانی که در یک درس پیشرفت خوبی دارند براي 

                                                            کمک گرفتن،تنظیم برنامه مطالعاتی روزانه فردي

          

 :  2ح سطبرنامه مطالعاتی شخصی سازه شده  در 

این سطح از برنامه براي دانش آموزانی می باشد که از ابتداي سال به طور کامل با برنامه ریزي 
 تدوین شده است.دفتر مشاوره پیش رفته اند 

 :نمونه اي در رشته ریاضی
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 :تجربینمونه اي در رشته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پایان 
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 به نام آفریننده دانش 
 

                                                                                                   

 ماه به شرح ذیل می باشد: اردیبهشتدر  دوازدهمخلاصه فعالیت های پایه 

 
  آنلاینبرگزاری کلاس های 

 و دانش آموزان ایبا اول یو گروه یجلسات مشاوره فرد یبرگزار 

 با اولیا و دانش آموزان و آنلاین برگزاری جلسات صوتی 

 برگزاری جلسات مشاوره و برنامه ریزی 

 ارسال گزارش تدریس روزانه 

 نهاییسوالات  نمونه ارسال 

 ارسال اطلاعیه ها و بخشنامه های آموزش و پرورش 

  نظرسنجی از عملکرد دبیرانبرگزاری 

  1405ثبت نام در کنکور سراسری  

 برگزاری امتحانات شبه نهایی 

  کارگاه با عنوان تاب آوری تحصیلی –مشاوره گروهی 

 

 

 

 

 دوازدهمماه پایه  اردیبهشت گزارش عملکرد ماهانه
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 یآموزان به محتواتر دانشآسان یدسترس جادیو ا یآموزش ندیتداوم فرآ یراستا در

منظم  یزیربا نظم و برنامه« بلو باتن گیب»در بستر  دوازدهم هیپا نیآنلا یهاکلاس ،یدرس

 رانیدب انیآموزش، حفظ ارتباط مستمر م تیفیک شیها با هدف افزاکلاس نیبرگزار شد. ا

. دیو اجرا گرد یطراح یریادگی یبرا ایپو یطیمح کردنآموزان و فراهم و دانش

هرچه  یدر برگزار یآموزان با حضور فعال و مشارکت مناسب، نقش مؤثرخوشبختانه دانش

مباحث  سیمحترم علاوه بر تدر رانیماه، دب نیطول ا در کردند. فایا یبهتر جلسات آموزش

 یارائه محتوا ل،یفا یگذاراز امکانات متنوع سامانه از جمله اشتراک ،یآموزش

کوتاه استفاده  یهاآزمون یو برگزار نیحل تمر ن،یپرسش و پاسخ آنلا ،یاچندرسانه

 نیشد. همچن یتعامل و درک بهتر مطالب درس شیموضوع موجب افزا نینمودند که ا

آموزان فراهم کرد و دانش یجلسات، فرصت مرور مجدد مطالب را برا یامکان ضبط برخ

 یگرام یایاول یو همراه یهمکار گر،ید یسو از نمود. یانیآنان کمک شا یریادگی تیبه تثب

نقش  ن،یآنلا یهاحضور منظم فرزندانشان در کلاس یمناسب برا طیدر فراهم کردن شرا

روشن  ،ینظم کلاس تیموقع، رعاداشته است. حضور به یاهداف آموزش شبردیدر پ یمهم

 تیفیبود که به بهبود ک یاز جمله موارد یآموزش یهاتیو مشارکت در فعال نیبودن دورب

 یارزشمند، روند آموزش یهمکار نیاست با استمرار ا دیها کمک کرد. امکلاس یبرگزار

 .ابدیادامه  یشتریب شرفتیو پ تیآموزان با موفقدانش

 

 

 

 

 

 

 بلو باتن گیدر بستر ب نیآنلا یهاکلاس یبرگزار
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 یتیترب ،یسطح آموزش یبا هدف ارتقا یو گروه یماه، جلسات مشاوره فرد نیدر طول ا

جلسات با حضور مشاوران مدرسه،  نیبرگزار شد. ا دوازدهم هیآموزان پادانش یو روان

انجام گرفت و تلاش شد تا مسائل  یو تعامل یمیصم ییدر فضا یگرام یایآموزان و اولدانش

. ردیقرار گ یمورد بررس قیآموزان به صورت دقدانش یو رفتار یلیتحص یهاو دغدغه

 یها بود تا با همفکربرنامه نیاهداف ا نیترخانه و مدرسه از مهم انیارتباط مؤثر م جادیا

 ،یجلسات فرد درآموزان فراهم شود.دانش تیرشد و موفق نهیزم شتر،یب یو همکار

و  یدرس یزیرنحوه برنامه ،ینقاط قوت و ضعف آموزش زه،یانگ زانیم ،یلیتحص تیوضع

شد و  یبررس یآموزان به صورت اختصاصدانش یو رفتار یمسائل روح نیمچنه

 یجلسات فرصت نی. ادیآموز ارائه گردهر دانش طیلازم متناسب با شرا یراهکارها

خود را با آرامش مطرح  یهاها و پرسشتا بتوانند دغدغه دآموزان بودانش یارزشمند برا

 انیدر جر زیمحترم ن یایاول نیمند شوند. همچنبهره یتخصص یهاییکرده و از راهنما

 افتیبهتر از آنان در تیلازم جهت حما یهاهیفرزند خود قرار گرفته و توص شرفتیروند پ

 زهیانگ شیزمان، افزا تیریهمچون مد یموضوعات زین یبخش جلسات گروه در کردند.

نظم  تینفس و اهماعتمادبه تیمطالعه، کاهش استرس امتحانات، تقو یهامهارت ،یلیتحص

 نیآموزان در امورد بحث و گفتگو قرار گرفت. مشارکت فعال دانش یریپذتیو مسئول

 یو ارتقا یآموزش یجلسات در بهبود فضا نیا تمثب ریو تأث تیدهنده اهمها نشانبرنامه

سازنده  یجلسات و همراه نیاست با استمرار ا دیآنان بوده است. ام یفرد یهامهارت

 .میباش زیآموزان عزدانش شتریهرچه ب یو فرد یاخلاق ،یها، شاهد رشد علمخانواده

 

 

 

 

 

 و دانش آموزان ایبا اول فردی و گروهیجلسات مشاوره  برگزاری
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 هیآموزان پادانش یامشاوره یهامستمر به سؤالات و دغدغه ییگوماه، پاسخ نیدر طول ا

تا  دیآنان انجام شد. تلاش گرد یو فرد یروح ،یآموزش تیبا هدف حمادوازدهم 

 یهانهیخود را در زم یهایها و نگرانو آرام، پرسش یمیصم ییآموزان بتوانند در فضادانش

مطرح کرده و  یتمرکز و مسائل فرد زه،یزمان، انگ تیریمد ،یدرس یزیربرنامه ،یلیتحص

اعتماد  شیدر افزا یارتباط مستمر نقش مهم نی. اندینما افتیلازم را در یهاییراهنما

از  یقابل توجه بخشدر آنان داشته است. یو همراه تیاحساس حما جادیآموزان و ادانش

استرس امتحانات، رفع افت  تیریمد ح،یشده مربوط به نحوه مطالعه صحسؤالات مطرح

 یبود که با ارائه راهکارها یدرس یهانظم در برنامه جادیو ا زهیانگ شیافزا ،یلیتحص

تلاش شد تا  نیآموز پاسخ داده شد. همچنهر دانش طیو متناسب با شرا یکاربرد

 یو فرد یلیتحص شرفتیپ ریو نقاط قوت خود، مس هاییآموزان با شناخت بهتر توانادانش

 یریگمیتصم ،یآموزش یهادنبال کنند و در مواجهه با چالش یشترینفس برا با اعتمادبه

 تیموجب تقو یابه سؤالات مشاوره ییگوپاسخ ،گرید یسو ازداشته باشند. یترمناسب

بهتر  ییشناسا یبرا یانهیشد و زم یآموزان و مجموعه آموزشدانش انیارتباط مؤثر م

در  ،یلیروند علاوه بر کمک به بهبود عملکرد تحص نیو مشکلات آنان فراهم کرد. ا ازهاین

 ریتأث زیآموزان ندانش یفرد یهاتو رشد مهار یریپذتیمسئول ،یآرامش روان شیافزا

محترم،  یهاخانواده یو همراه هاتیحما نیاست با استمرار ا دیداشته است. ام یمثبت

 خود را ادامه دهند. تیموفق ریمس یشتریب یو آمادگ زهیآموزان بتوانند با انگدانش

 

 

 

 

 

 

 آموزاندانش یابه سؤالات مشاوره ییگوپاسخ
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 نیو آنلا یآموزان، جلسات صوتو دانش ایمدرسه، اول انیارتباط مؤثر م تیتقو یدر راستا

 یریگیپ شتر،یتعامل ب جادیجلسات با هدف ا نیماه برگزار شد. ا نیدر طول ا یمتعدد

 ایاول یهاها و پرسشبه دغدغه ییگوآموزان و پاسخدانش یتیو ترب یآموزش تیوضع

کرد. استفاده از  فایخانواده و مدرسه ا انیم ییافزادر هم یمهمو نقش  دیگرد یزیربرنامه

ها فراهم شده و تر خانوادهموجب شد امکان حضور و مشارکت آسان نیآنلا یبسترها

از جمله  یها، موضوعاتنشست نیا درآموزان حفظ شود.ارتباط مستمر و منظم با دانش

آموزان، نحوه حضور و مشارکت در دانش یلیتحص شرفتیپ زانیها، مکلاس یروند آموزش

 یو تمرکز مورد بررس زهیانگ شیافزا یو راهکارها یمطالعات یزیربرنامه ن،یآنلا یهاکلاس

را مطرح  دخو یهایمحترم فرصت داشتند مسائل و نگران یایاول نیقرار گرفت. همچن

تعامل  نی. اندینما افتیو مشاوران در یکادر آموزش یلازم را از سو یهاکرده و پاسخ

 تیحما یبرا ترقیدق یزیرآموزان و برنامهدانش یازهایشناخت بهتر ن نهیسازنده، زم

آموزان با دانش نیجلسات آنلا یبرگزار گر،ید یسو ازآنان را فراهم کرد. یتیو ترب یآموزش

 ،یفرد هیروح ،یوگو و تبادل نظر در خصوص مسائل درسگفت یموجب شد فضا

با مشارکت مناسب  زیآموزان نشود. دانش تیتقو یریپذتیو مسئول یارتباط یهامهارت

و  هاهیخود را مطرح کرده و از توص یهاو پرسش هادگاهیجلسات، توانستند د نیدر ا

 یجلسات و همکار نیاست با استمرار ا دیمند شوند. امشده بهرهارائه یهاییراهنما

از  شیب یو فرد یابعاد آموزش یآموزان در تمامانشد تیروند رشد و موفق ا،یارزشمند اول

 گردد. تیتقو شیپ

 

 

 

 

 

 آموزانو دانش ایبا اول نیو آنلا یجلسات صوت یبرگزار
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و  یسطح علم یبا هدف ارتقا یلیتحص یزیرماه، جلسات مشاوره و برنامه نیدر طول ا

جلسات با تمرکز بر  نیبرگزار شد. ا دوازدهم هیآموزان پادانش ینظم مطالعات شیافزا

 یبرا یکاربرد یو ارائه راهکارها ینقاط قوت و ضعف آموزش یبررس ها،ییتوانا ییشناسا

 تیآموزان با اهمانجام گرفت. تلاش شد تا دانش انآموزدانش یریادگیبهبود روند 

آشنا شوند  یلیتحص ریزمان و داشتن هدف مشخص در مس تیریمد ح،یصح یزیربرنامه

 نیا درخود را دنبال کنند. یآموزش یهاتیفعال یشتریو تمرکز ب زهیو بتوانند با انگ

مطالعه، مرور مطالب،  حیروش صح ،یروزانه و هفتگ یبرنامه درس میجلسات، نحوه تنظ

مشاوران  نیقرار گرفت. همچن یها مورد بررسآزمون یبرا یو آمادگ فیتکال تیریمد

و  یرفع مشکلات درس ریآموزان را در مسدانش ،یفرد یهاییمدرسه با ارائه راهنما

هر  یآموزش طیو شرا یفرد یهاکردند. توجه به تفاوت یههمرا یآموزش یبازده شیافزا

آموز بتواند ها بود تا هر دانشبرنامه نینکات مورد توجه در ا نیترآموز، از مهمدانش

 گر،ید یسو از مؤثر و قابل اجرا داشته باشد. یاخود، برنامه یازهایو ن هاییامتناسب با توان

در  یآموزان، نقش مهمدانش یلیمحترم و ارائه گزارش روند تحص یایارتباط مستمر با اول

 یریگیپ ،ینظم مطالعات جادیها در اخانواده یجلسات داشت. همراه نیاهداف ا شبردیپ

 یلیتحص تیدر موفق یقابل توجه ریاز فرزندان، تأث یروح تیو حما یآموزش یهابرنامه

 یو همکار یلیتحص یزیراست با استمرار جلسات مشاوره و برنامه دیداشت. ام دآنان خواه

 یابینفس و دستاعتمادبه شیافزا ،یرشد علم نهیمدرسه و خانواده، زم انیسازنده م

 فراهم گردد. شتریب یهاتیآموزان به موفقدانش

 

 

 

 

 

 یلیتحص یزیرجلسات مشاوره و برنامه یبرگزار
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و ارتقاء  ییامتحانات نها یآموزان برادانش یآمادگ ندیفرآ لیدر جهت تسه

جامع از  یاسوالات، مجموعه یسطح شناخت آنان از چارچوب و سطح دشوار

گذشته، با دقت و اهتمام فراوان  یهاسال یینمونه سوالات امتحانات نها

اقدام، که با هدف  نیو در دسترس قرار گرفت. ا یبنددسته ،یآورجمع

 تیسنجش و تثب یکارآمد برا یآموزان و ارائه ابزاردانش یتوانمندساز

دوازدهم در  هیشامل نمونه سوالات دروس مختلف پا رفت،یها صورت پذآموخته

مؤثر در جهت  یمنابع ارزشمند، گام نیائه اگوناگون بود. ار یزمان یهادوره

هدفمندتر  تیو هدا انآموزاعتماد به نفس دانش شیکاهش اضطراب آزمون، افزا

 .شودیمحسوب م یلیمرحله حساس تحص نیدر ا تیموفق یبه سو شانیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سال های گذشته نهایی امتحانات سوالات ارسال نمونه
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محترم  یایمستمر اول یآگاه نیمدرسه و خانواده و همچن انیتعامل م شیافزا یدر راستا

و ارسال  هیصورت روزانه تهها بهکلاس سیآموزان، گزارش تدردانش یاز روند آموزش

 ،یکلاس یهاتیفعال شده،نییتع فیتکال شده،سیها شامل مباحث تدرگزارش نی. ادیگرد

نظم  جادیبود که با هدف ا یبعد یآموزان و برنامه جلسات آموزشمشارکت دانش زانیم

قرار  ایآموزان و اولدانش اریدر اخت یریادگی ندیفرآ ترقیدق یریگیو پ یآموزش

 یبهتر و آگاه یزیرآموزان با برنامهروزانه موجب شد دانش یهامنظم گزارش ارسالگرفت.

به مرور  ازین ای بتیخود عمل کنند و در صورت غ یآموزش فینسبت به وظا یترکامل

اقدام فرصت  نیا نی. همچنندیدنبال نما یخوبکلاس را به یمطالب، بتوانند روند آموزش

فرزند خود مطلع شده و نقش  یدرس تیکرد تا از وضع اهمفر یگرام یایاول یبرا یمناسب

روند  نیاستمرار ا گر،ید یسو ازکنند. فایآنان ا یآموزش تیو حما یدر همراه یمؤثرتر

ارتباط  تیو تقو فیدر انجام تکال شتریآموزان، نظم بدانش یریپذتیمسئول شیباعث افزا

 یآموزش یهاتیدر ارائه فعال تیها شد. شفافآموزان و خانوادهدانش ران،یدب انیمؤثر م

 تیفیبهبود ک بهخانه و مدرسه بوده و  انیم شتریب یاعتماد و همکار سازنهیروزانه، زم

برنامه و  نیاست با ادامه ا دیکرده است. ام یکمک قابل توجه یریادگیـ  یاددهی ندیفرآ

آموزان دانش شتریهرچه ب یو آموزش یعلم شرفتیها، شاهد پارزشمند خانواده یهمراه

 .میباش زیعز

 

 

 

 

 

 شکل روزانه به سیارسال گزارش تدر
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 مقدمه:

درسی، و انتظارات، امری ها، فشارهای در مسیر پرفراز و نشیب تحصیلی، مواجهه با چالش

های رشد ها به فرصتآمیز از این موانع و تبدیل آنآوری، کلید عبور موفقیتناپذیر است. تاباجتناب

برگزار گردید تا ” آوری تحصیلیتاب“است. با درک این ضرورت، کارگاه مشاوره گروهی با محوریت 

 ویت این مهارت حیاتی آشنا شوند.آموزان عزیز با ابزارها و راهکارهای عملی برای تقدانش

های ها و سختیآموزان برای مواجهه مؤثر با استرساین کارگاه با هدف اصلی توانمندسازی دانش

 توان به موارد زیر اشاره کرد:دوران تحصیل طراحی شده بود. از جمله اهداف کلیدی این جلسه می

آوری چیست و چرا در موفقیت تاب آشنایی با اینکه آوری تحصیلی:شناخت و درک مفهوم تاب

 تحصیلی نقش اساسی دارد.

های عملی برای کاهش اضطراب ناشی از آموزش تکنیک های مدیریت استرس:تقویت مهارت

 امتحانات، تکالیف و سایر فشارهای تحصیلی.

آموزان برای شناخت نقاط قوت و ضعف خود و کمک به دانش افزایش خودآگاهی و خودباوری:

 هایشان در غلبه بر مشکلات.توانایی باور به

های حلتشویق به رویکردی فعالانه در مواجهه با موانع و یافتن راه های حل مسئله:توسعه مهارت

 خلاقانه.

ایجاد فضایی امن برای تبادل تجربیات و حمایت متقابل بین  تقویت ارتباطات بین فردی:

 آموزان در محیط گروهی.دانش

های متنوعی برای دستیابی به کارگاه، با استفاده از رویکرد مشاوره گروهی، فعالیتدر طول این 

 شده اجرا شد:اهداف تعیین

 یلیتحص یکارگاه تاب آور _ گروهی مشاوره
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آموزان در مواجهه با هایی را با محوریت تجربیات دانشمشاور گروه، بحث شده:های هدایتبحث

ند تنها نیستند و آموزان کمک کرد تا بفهمفشارهای تحصیلی هدایت کرد. این گفتگوها به دانش

 های مشابهی دارند.دیگران نیز چالش

های تنفس عمیق، مدیتیشن کوتاه، و هایی مانند تکنیکتمرین آوری:های عملی تابتمرین

 نوشتن افکار مثبت برای مدیریت اضطراب و ایجاد آرامش ارائه و اجرا شد.

)مانند عدم درک مطلب،  سناریوهای واقعی مربوط به مشکلات تحصیلی سناریوهای حل مسئله:

های کوچک به بارش آموزان در گروهها، یا فشار زیاد والدین( مطرح شد و دانشتعارض با همکلاسی

 های عملی پرداختند.حلفکری و یافتن راه

پذیری، و جستجوی آوری مانند پذیرش، انعطافمفاهیم کلیدی تاب آوری:های تابارائه مدل

ها در زندگی تحصیلی مورد تأکید قرار کارگیری آنشد و چگونگی به حمایت اجتماعی توضیح داده

 گرفت.

 آموزان فراهم آورد تا:شرکت در این کارگاه مشاوره گروهی، فرصتی ارزشمند برای دانش

 زا در محیط تحصیلی پیدا کنند.درک بهتری از عوامل استرس

 ا شوند.ها آشنبا راهکارهای عملی و اثربخش برای مدیریت این استرس

 احساس انزوا در مواجهه با مشکلات را کاهش داده و حس تعلق و حمایت گروهی را تجربه کنند.

 ها پیدا کنند.اعتماد به نفس بیشتری در توانایی خود برای غلبه بر چالش

 های ارتباطی و همکاری خود را در محیط گروهی تقویت نمایند.مهارت

گامی مهم در جهت ارتقای سلامت روان و موفقیت ” یلیآوری تحصمشاوره گروهی: تاب“کارگاه 

توانیم شاهد نسلی باشیم آوری، میآموزان به ابزارهای تابآموزان بود. با تجهیز دانشتحصیلی دانش

دارند. امید است که با انگیزه، اعتماد به نفس و آمادگی بیشتری در مسیر یادگیری و رشد گام برمی

 ای ایشان، چراغ راه موفقیتشان باشد.ندگی تحصیلی و حرفهها در طول زکه این مهارت
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در طول  ،یو پرورش یآموزش یهااستیمؤثر س یو اجرا یارتقاء سطح هماهنگ یدر راستا

از  یارسال یهاهیها و اطلاعو ابلاغ بخشنامه افتیدر ،یریگیپ بهشت،یماه پربار ارد امیا

صرفاً به  ندیفرآ نی. ارفتیصورت پذ یاداره آموزش و پرورش با دقت و ظرافت خاص یسو

جامع و  حاتیو ارائه توض یهیجلسات توج یاکتفا نکرده، بلکه با برگزار عیو توز افتیدر

 ینحو برا نیبه بهتر هیاهداف و الزامات هر ابلاغ ام،یحاصل شد که پ نانیاطم ،یکاربرد

اقدامات، نقش  نیگردد. ا یسازشفاف ،یو آموزش ییاز جمله کادر اجرا نفعان،یذ هیکل

هدفمند  تیو هدا ییاجرا یهاانیبن تیتقو ،یادار یندهایدر انسجام فرآ ییبسزا

 .داشت یرا در پ یمثبت ینمود و بازخوردها فایا یبه سمت اهداف کلان سازمان هاتیفعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش و پرورش یها و بخشنامه ها هاطلاعی ارسال
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 تیبه اهم تیو با عنا یآموزش تیفیمستمر ک یابیبه سنجش و ارز ژهیاهتمام و یدر راستا

، اقدام به  دوازدهم هیپاآموزان دانش یلیتحص ریبه مس یدهدر شکل رانینقش دب

 ندیفرآ نیبه عمل آمد. ا زانیعز نیمند از عملکرد اجامع و نظام ینظرسنج کی یبرگزار

چون تسلط بر محتوا،  یمختلف یهاکه جنبه ،یدوجهو چن قیدق یاپرسشنامه یبا طراح

آموزان کلاس، ارتباط مؤثر با دانش تیرینحوه مد م،یانتقال مفاه ییتوانا س،یتدر یهاروش

 هیمشخص، کل یبازه زمان یصورت گرفت. ط گرفت،یو ارائه بازخورد سازنده را در بر م

 یریصادقانه و سازنده خود، تصو یهادگاهیتا با ارائه د افتندیدهم فرصت  هیآموزان پادانش

 یآورجمع یهاداده یفیو ک یآمار لی. تحلندینما میترس رانشانیروشن از عملکرد دب

 یهاو حوزه هاتیاولو نییتع ن،ینقاط قوت برجسته و همچن قیدق ییشده، امکان شناسا

بوده  قیدق یابیارز نیا یجهیگزارش عملکرد، نت نیبود را فراهم آورد. اتوجه و به ازمندین

ارتقاء  ،یآموزش یراهبرد یزیربرنامه یندهایو مستند، در فرآ یعلم ییو به عنوان مبنا

 یلیتحص تیو موفق یریادگیسطح  یاعتلا ت،یو در نها رانیدب یاحرفه یهامهارت

 قرار خواهد گرفت. یبرداربهرهمورد  دوازدهم هیآموزان پادانش

 

 

 

 

 

 دوازدهم هیپا رانیاز عملکرد دب ینظرسنج برگزاری
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 یو به منظور فراهم آوردن بستر یابلاغ یهابرنامه قیدق یاجرا یدر راستا

 ندیفرآ ،یداوطلبان ورود به آموزش عال یرقابت علم یمناسب و عادلانه برا

و  قیمنظم، دق یکردیبا اتخاذ رو 1405سال  ینام در آزمون سراسرثبت

 یزیربا برنامه ممه نی. ادیبه انجام رس زیآمتیهماهنگ، به طور کامل و موفق

 نیمخاطب هیگسترده و شفاف به کل یرسانمؤثر، شامل اطلاع یجامع و سازمانده

 یهدفمند برا یهیجلسات توج یبرگزار ،یرسم یارتباط یهاکانال قیاز طر

و  از،یو مدارک مورد ن ندیامل فرآک حیجهت تشر یگرام اءیداوطلبان و اول

سطح استانداردها  نیبا بالاتر نامتسامانه ثب تیریو مد یاندازراه ن،یهمچن

کامل  تیروز و رعا یاز دانش فن یریگبا بهره ییاجرا می. ترفتیصورت پذ

و  یتیمدارک هو یاطلاعات، بررس افتیمراحل در یتمام ،یتیامن یهاپروتکل

نام را با دقت و وسواس ثبت یکیالکترون یهافرم لیتکم تاًیو نها ،یلیتحص

صحت و انطباق  نیتلاش مستمر، ضمن تضم نی. ادنمودن یریگیپ یاحرفه

 یبرگزار یرا برا نهیزم ،یو مقررات سازمان یشده با الزامات قانوناطلاعات ثبت

 1405درخشان کشور در سال  یعادلانه استعدادها یابیبدون نقص آزمون و ارز

 ساخت. ایمه

 

 

 

 فرایند ثبت نام در کنکور سراسری
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و فراهم آوردن  ینظام آموزش تیفیاهتمام مستمر به ارتقاء ک یدر راستا

آموزان دانش یبرا ییامتحانات شبه نها ق،یدق یابیسنجش و ارز یسازوکارها

شده و مطابق با  یزیربرنامه یهاکامل چارچوب تیدوازدهم، با رعا هیپا

با  ،یآموزش مهم ندیفرآ نیبه اجرا درآمد. ا تیمدون، با موفق یاستانداردها

و  ،یو عموم یدروس تخصص یریادگیتحقق اهداف  زانیهدف سنجش م

آموزان در مواجهه دانش ینقاط قوت و ضعف احتمال لیو تحل ییشناسا ن،یهمچن

 یمراحل برگزار هی. کلدیگرد یسازادهیو پ یاستاندارد، طراح یبا سوالات امتحان

و  یسطوح مختلف شناخت فتنسوالات با در نظر گر یامتحانات، از طراح نیا

ها و کلاس یاجرا در تمام ندیبر فرآ قیتا نظارت دق از،یمورد ن یهامهارت

و دقت نظر لازم  تیبا حساس ،یدارو امانت یاصول انضباط تیاز رعا نانیاطم

در  یارزشمند یهاها، به عنوان دادهآزمون نیحاصل از ا جیشد. نتا یریگیپ

 یتیو تقو یاقدامات اصلاح یآموزان، مبنادانش یلیعملکرد تحص لیتحل ندیفرآ

بهبود  یاثربخش برا ماتیدر اتخاذ تصم یآموزش نیقرار گرفته و به مسئول یآت

 ،ییامتحانات نها یآموزان برادانش یو ارتقاء سطح آمادگ یآموزش یندهایفرآ

  خواهد رساند. یاری

 

 

 

 برگزاری امتحانات شبه نهایی
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 سپاس از توجه شما

 تهیه شده توسط گروه آموزش و مشاوره پایه دوازدهم

 دبیرستان غیر دولتی موحد

 1405اردیبهشت ماه 



 باسمه تعالی

 

 واحد پرورشی 1405ماه اردیبهشت گزارش 

ای برنامه ه اسم صبحگاهی، همچون مر لیت هاییافععدم امکان انجام و  شرایط جنگی در کشورعزیزمان ایران،علیرغم       

 ی ، مانند نصب تراکت و بنرهای مناسبت ، همچنان با قوت راه خودرا همچون ماههای گذشته پیمود.ورزشی، فعالیت هایی پرورشی

راهکارهای  افزایش انگیزه و هدف گذاری   یتدوین مقاله تهیه ودر راس آن  تدوین دلنوشته ها،  مطالب انگیزشی و ملی و، مذهبی

 ، را می توان اشاره نمود.گذاری تحصیلی درنوجوانان و جوانانبرای بالا بردن انگیزه و بهبود هدف

 

 روز بزرگداشت سعدیگرامیداشت یکم اردیبهشت 

 

است که شاعری شیخ مصلح الدین سعدی بی تردید بزرگترین 

بعد از فردوسی آسمان ادب فارسی را با نورخیره کننده اش 

روشن ساخت و آن روشنی با چنان تلألویی همراه بود که هنوز 

 پس از گذشت هفت قرن تمام از تاثیر آن کاسته نشده است و

 .این اثر تا پارسی برجاست همچنان برقرار خواهد ماند

به مناسبت بزرگداشت این شاغعر به نام پارسی واحد پرورشی 

سعی بر آن نمود تا با نصب عکس ها و اشعاری از این شاعر 

 گرانسنگ وبیان اشعار از لسان اساتید ادبیات ، حاضر در مدرسه ، یاد از این شاعر بنام نماید.

 ولادت هشتمین ستاره آسمان هدایت امام رضا ) ع (گرامیداشت 

یعنی تابش و درخشش پرتوی پروردگار، پرتوی سراسر رحمت، رأفت، خیر و فضیلت. خداوند خواست،  (السلامولادت امام رضا )علیه

ولادت  .»رضا« بودمقدر ساخت و مشیت فرمود که نوری دیگر از انوار امامت بر گیتی بتابد. نوری که »علی« نام داشت و لقبش 

های خداوند بر آنان باد، پس از ، یعنی برق امید پیامبران و رسولان ارجمند که نیکوترین درودها و سلام(السلامرضا )علیهحضرت 

نیز تولد مبارک رضوی، شادمانی خاندان .بود (حضرت محمد )ص شان رسول مصطفی و امین،تریناشتیاقی دورودراز که مشتاق

شاد گشتند. السلام( بود و آنان از رسیدن یکی از ثمرات درخت نبوت و یکی از اوصیای خویش بسی دلخجستۀ وحی و رسالت)علیهم

دهه  ، تا ولادت خود ایشان را( علیهااللهسلام حضرت معصومه ) ، )السلامامام رضا )علیه از سالروز ولادت خواهر گرامی

 .اندنامیده کرامت

https://blog.nasimrezvan.com/%d8%ad%d8%b6%d8%b1%d8%aa-%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%b5/
https://blog.nasimrezvan.com/%d8%a7%d9%85%d8%a7%d9%85-%d8%b1%d8%b6%d8%a7-%d8%b9%d9%84%db%8c%d9%87%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85/
https://blog.nasimrezvan.com/%d8%ad%d8%b6%d8%b1%d8%aa-%d9%85%d8%b9%d8%b5%d9%88%d9%85%d9%87/
https://blog.nasimrezvan.com/%d8%af%d9%87%d9%87-%da%a9%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%aa/
https://blog.nasimrezvan.com/%d8%af%d9%87%d9%87-%da%a9%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%aa/


 

ولادت حضرت معصومه سلام الله علیها و ولادت علی بن موسی الرضا ضامن آهو علیها صلاه والسلام ، همزمان با دهه کرامت 

را گرامی داشته و سعی برآن بود تا با نصب واحد پرورشی با نصب تراکت و بنرها و پرچم های مناسب ولادت این امام همام  

 مام بزرگوار پیروی و اطاعت را دردل ها زنده نگهداریم.پوسترهای  توصیه ها واحادیث از این ا

 



 روزمعلمگرامیداشت 

مهر  1۳اکتبر یا  5 سال هر المللی،بین تقویم در معلم جهانی روز است؟ معلم روز روزی چه  شاید برایتان سؤال باشد که در دنیا

شود و هدف از تعیین آن، قدردانی از مقام معلمان و رسیدگی به میلادی تاکنون، این روز جشن گرفته می 1۹۹4است. از حوالی سال 

المللی کار/ یونسکو در مورد جایگاه معلمان در نامه سازمان بینهاست. در این روز سالگرد تصویب توصیهحقوق و موقعیت شغلی آن

های معلمان و استانداردهایی را برای آمادگی اولیه و ا در مورد حقوق و مسئولیتشود، که معیارهایی رگرامی داشته می 1۹۶۶سال 

  .کندآموزش بیشتر، استخدام، اشتغال و شرایط تدریس و یادگیری آنها تعیین می

 بنابه دستورالعمل صادره ازسوی ستاد     

بزرگداشت مقام معلم در اداره آموزش و 

آموش و محترم مدیریت  5پرورش منطقه 

، واحد پرورشی دبیرستان موحد پرورش

سعی برآن داشت،  تا با نصب پوسترهایی 

زیبا و نوشته های متنوع در مقام معلمان 

عزیز ، همکاران گرامی ، خاطره ای زیبا به 

 منظور قدردانی سازد ، تا ادای دین نماید

تراکت در تابلو اعلانات و  در مکان های 

 مختلف مدرسه 

 



 

 روزپاسداشت حکیم فردوسی

 

روح و روان و دل جهان روشن است و زمین را بی دریغ روشن می سازدخورشید از خاور برخاسته بسوی باختر که مسیری درست 

 است که بر من نمی تابی ؟و بی نظیر استای آنکه همچون آفتاب لبریز از نور و خردی تو را چه شده 

واحد پرورشی دبیرستان ، به سهم خود در روزبزرگداشت ظهور پدر شعرو ادب و حکیم شاهنامه کهن ایرانی فردوسی بزرگ با 

 نصب اشعار و تصاویر از این فیلسوف بزرگ این روز را زنده و گرامی داشت.

 

 

 

 

 

 

 



 )ع (شهادت امام جوادگزارش زنده نگهداشتن روز 

 

های حساس در تاریخ دوران زندگانی امام جواد علیه السلام از برهه      

های فکری پر فراز و نشیب شیعه است. شیعیان درمسیر پرتلاطم جریان

کردند. عقیدتی قرارداشتند و دربرابرهجوم ظالمانه دشمنان پایداری می و

آن بود که  پس از شهادت امام رضا علیه السلام، از آن جا که اراده الهی بر

، حضرت امام جواد علیه السلام در خردسالی و در ازبین نرودرشته امامت 

 .هفت یا هشت سالگی زمام قافله امت را به دست گرفت

امام جواد نخستین امام شیعه است که در خردسالی به امامت رسیده این مسئله طعن و مخالفت دشمنان را برانگیخت تا آن جا که 

سال امامت را بر عهده داشت و مکتب علمی، اجتماعی  1۶ردانی برخی از شیعیان نیز انجامید. وی به مدت به حیرت و حتی سرگ

 .شیعه را جلوه خاص بخشید

 

 

 

 

 



 

 )س (  فاطمهحضرت و  )ع (علیت حضر آسمانی  ازدواجعقد و روز گرامیداشت 

برابر است با سالروز زیباترین پیوند  ذی الحجه ولین روز از ماها

آسمانی در جهان اسلام که نمونه تکرار نشدنی در تاریخ شیعه 

رووز مبارک، حضرت علی )ع( با حضرت می باشد. دراین 

فاطمه)س(، برترین بانوی جهان پیمان عشق بست و خداوند 

متعال برترین فرستاده خود را شاهد این ازدواج قرار داد. عمر 

برکت ازدواج این دو بزرگوار به گستردگی آفتاب است و نام آنها 

 سالروز ازدواج مبارک.برای همیشه در تاریخ ماندگار شده است

حضرت فاطمه )س( و حضرت علی )ع( به عنوان روز ازدواج 

ص( و )حضرت محمد حضرت فاطمه دختر.نامگذاری شده است 

از دوشیزگان ممتاز در زمان خود بود. پدر و مادر ایشان از اصیل 

ین و شریف ترین خانواده های اعراب بودند. قبل از تر

نموده بودندو هر دوی آنها پاسخی با این مضمون از  خواستگاری خواستگاری امام علی)ع(، عمر و ابوبکر، حضرت فاطمه را از پیامبر

 .پیامبر شنیده بودند که حضرت فاطمه)س( منتظر وحی الهی هستند

 

 

https://namnak.com/%D8%A7%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%B0%DB%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D9%87.p20687
https://namnak.com/muhammad-prophet-biography.p78559
https://namnak.com/%D8%A2%D8%AF%D8%A7%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C.p29616


 و ایران شناسی روز ایرانگردیگرامیداشت 

 

هاش دل هر کسی را ایران، سرزمینی کهن که در خاورمیانه آرام گرفته و با زیبایی       

کند و به تک تک شنویم، حس غرور و افتخار را در دلمان بیدار میرباید. نامش را که میمی

کند و کند. اینکه زاده کدام شهر و دیار ایران باشید، فرقی نمیهای بدنمان نفوذ میسلول

بوم ثبت شده باشد. متولد هر جایی این مرزو تان نام کدام گوشهمهم نیست که در شناسنامه

اش افتخار ی جهات جغرافیاییین خاک کهن باشید، باز هم به پرچم سه رنگش و همهاز ا

 .دانیدای به نام وطن میکنید و مردم آن را عضوی از خانوادهمی

 

 

 

 ی مقدس کشورمانپرچم هابرافراشتن 

پرچم های به منظور تزریق روحیه ای نو برهموطنان رهگذر از کنار دیوار مدرسه ، پرچم های نو با 

 قدیمی نظام مقدس انجام پذیرفت.

 



 و جابجایی صندلی ها و میزهای ناهار خوری عزیزان دانش آموز نظافت و مرتب نمودن سایبان های مدرسه

 

 

 



 140۶-1405جهت سال تحصیلی  نصب بنر آغاز ثبت نام

نام درسال تحصیلی جدید پس از مرتب سازی به منظور اطلاع هموطنان و ساکنین محترم مناطق همجوار ، بنر آغاز ثبت 

، بر روی محوطه بیرونی مدرسه نصب گردید. تا مشتاقان محترم  از شروع ثبت نام دبیرستان هوشمند ، حضوری آنلاین  

 غیردولتی موحد  مطلع گردند.

 

 



 تعویض بنر منتسب به شهید علیرضا موحد دانش

دبیرستان که مزین به تصویر عکس سردارشهید حاج علیرضا موحد دانش می بنر عکس نصب شده در سردرب ورودی 

 باشد پس از سال های متمادی درخشش بر سردرب ورودی با دستور مدیرمحترم ، تعویض گردید
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