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 گروهی  مشاوره  جلسات برگزاري گزارش

  مشاوره   جلسات  از  ايمجموعه   موفقیت،  مسیر  در  آموزاندانش   بیشتر  هرچه  همراهی  و  تحصیلی  انگیزه  تقویت  آموزشی،  کیفیت  ارتقاي  راستاي  در
 .شد  برگزار  فردي   هايمهارت   و  درسی  ریزيبرنامه  آموزشی،  مسائل  محوریت  با  گروهی

  عملکرد  بهبود براي کاربردي راهکارهاي ارائه و هدفمند نگرش ایجاد تحصیلی، روند به نسبت آموزاندانش  آگاهی افزایش هدف با جلسات این
 .شدند  اجرا  و  طراحی  آموزشی

 برگزارشده  جلسات محورهاي

 اسفند 17 از عملکرد گزارش ارائه _1

 .شد  ارائه  بعد  به  اسفند  17  تاریخ  از  شدهانجام   هايفعالیت   و  آموزشی  عملکرد  روند  از  گزارشی  جلسه،  این  در

  همچنین.  گرفتند  قرار  هستند  بیشتر  تلاش  و  توجه  نیازمند  که  هاییبخش   و  موجود  هايچالش   پیشرفت،  میزان  قوت،  نقاط  جریان  در  آموزاندانش 
 .شد  تأکید  تحصیلی  روند  بهبود  براي  بازخوردها  از  استفاده  و  عملکرد  دقیق  ارزیابی  مستمر،  پیگیري  اهمیت  بر

 دهم پایه مستمر ارزشیابی _2

 .داشت   اختصاص  دهم  پایه  در  مستمر  ارزشیابی   اهمیت  بررسی  به  جلسه  این

  یادگیري   کیفیت  بهبود  و  هاآزمون   براي  بیشتر  آمادگی  ایجاد  آموزان،دانش   قوت  و  ضعف  نقاط  شناسایی  در  پیوسته  هايارزیابی   نقش  نشست،  این  در
 .شد  ارائه  هاارزشیابی   نتایج  از  مؤثر  استفاده  و  کلاس  در  فعال  مشارکت  مطالعه،  بهتر  مدیریت  براي  راهکارهایی  همچنین.  گرفت  قرار  توجه  مورد

 طلایی تابستان _3

  برگزار   طلایی  تابستان  عنوان  با  ايجلسه   آینده،  تحصیلی  سال  براي  سازيآماده   و  هاکاستی   جبران  در  تابستان  فصل  کنندهتعیین  نقش  به  توجه  با
 .شد

  حفظ  و  آموزشی  هايمهارت   تقویت  پایه،  دروس  مرور  زمان،  از  هدفمند  استفاده   تابستان،  تعطیلات  براي  صحیح  ریزيبرنامه   اهمیت  جلسه،  این  در
  و  علمی رشد براي ارزشمند فرصتی به تابستان تبدیل نشست، این اصلی هدف. شد تبیین آموزاندانش  براي یادگیري و استراحت میان تعادل
 .بود  فردي

 آموزشی صحیح عادات _4

 .شد  تأکید  آموزاندانش  تحصیلی  موفقیت  در  مثبت  هايعادت   نقش  بر  آموزشی،  صحیح  عادات  جلسه  در

  پرتی حواس  عوامل از دوري و یادگیري هنگام تمرکز صحیح، برداريیادداشت  زمان، مدیریت منظم، مرور مطالعه، در نظم همچون موضوعاتی
  خود یادگیري و مطالعه کیفیت ها آن  طریق از بتوانند که شوند آشنا هاییروش  با آموزاندانش  شد تلاش نشست  این در. گرفت قرار بحث مورد

 .دهند  ارتقا  را

 جلسات مشاوره گروهی
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 اهداف تعیین _5

  آموزاندانش   آموزشی  هايفعالیت   به  تردقیق  دهیجهت   و  انگیزه  تقویت  هدف  با  که  بود  اهداف  تعیین  جلسه  برگزارشده،  جلسات  ترینمهم  از  یکی
 .شد  اجرا

  تمرکز،  افزایش در روشن اهداف نقش و صحیح گذاريهدف یک هايویژگی  بلندمدت، و مدتکوتاه  هايهدف داشتن اهمیت نشست، این در
  ریزي برنامه   با  را  شانتحصیلی  مسیر  خود،  نیازهاي  و  هاتوانمندي   بهتر  شناخت  با  شدند  تشویق  آموزاندانش   همچنین.  شد  تبیین  پشتکار  و  انگیزه 
 .کنند  دنبال  تردقیق

 بنديجمع

 تحصیلی انگیزه افزایش و ریزيبرنامه  هايمهارت  تقویت آموزشی، آگاهی  ارتقاي جهت در مؤثر گامی گروهی، مشاوره جلسات این برگزاري
 .بود  آموزاندانش 

  هاي موفقیت   و  بهتر  نتایج  به  دستیابی  براي  زمینه  آموزشی،  کادر  و  هاخانواده  آموزان،دانش   مستمر  همراهی  و   هابرنامه   گونهاین   تداوم  با  است  امید
 . شود  فراهم  بیشتر
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 دهم   هیپا  يا یکارنامه به اول  يجلسه اهدا آموزان،  دانش  یلیخانه و مدرسه و با هدف ارائه گزارش عملکرد تحص  انی ارتباط مؤثر م  تیتقو  يراستا  در
 برگزار شد.   رستانیمحترم در دب  يهابا حضور خانواده 

 . دیهمراه گرد  یو آرامش کلام اله  تیبرنامه با عطر معنو  يآغاز شد و فضا   میچند از قرآن کر  یاتیتلاوت آ جلسه با  نیا

  ، یلیها در طول سال تحصارزشمند خانواده   یو تشکر از همراه  یگرام  يا یبه اول  رمقدمیضمن خ  ،رستانیدب  یمعاون آموزش   رزا،ی پورم  يادامه، آقا   در
  ه ب ییاهدا بستهدرباره  یحاتیدر بخش نخست سخنان خود، توض شانیپرداختند. ا روش ی پ يهاو برنامه  ی مهم در حوزه آموزش ینکات انیبه ب

مرتبط   یبود. سپس در خصوص مسائل آموزش یتابستان يهاو برنامه کلاس نامثبتش یآموز، فرم پارائه کردند که شامل کارنامه دانش هاخانواده 
 نمودند.   انیرا ب  یمطالب  یلیتحص  ریدر ادامه مس  قیدق  يزیربرنامه   تی و اهم  هیپا  نیورود به ا  يآموزان برادانش   یضرورت آمادگ  ،ازدهمی  هیبا پا

کردند و در   یها قدردانخانواده  مانهیصم يمدرسه، از همکار  يهااز برنامه  ایاول تیو حما یبا اشاره به همراه نیهمچن رستانیدب یآموزش معاون
 . دنمودن  حیمحترم تشر  يا یاول  يرا برا  هیپا  نیا  ژهیو  یتابستان  يهابرنامه کلاس   زیو ن  ازدهمی  هینام در پاثبت  طیامه، شرااد

مؤثر در امور   يو همکار یهمراه ل یدلآموزان و همکاران محترم بهدانش  ا،یاز اول ریضمن تقد ،هیمشاور پا ر،یآقام يجلسه، آقا يبخش بعد در
در   نیهمچن  شانیپرداختند. ا  یلیبرگزارشده در طول سال تحص  يهاجلسات و برنامه  موضوعات مطرح شده از  یدهم، به مرور برخ  هیمربوط به پا

  ، ي زیرکردند و بر نقش تلاش، برنامه   نییحاضران تب  يرا برا  به آن  یابیاثرگذار در دست  يهاو مؤلفه   تیمراحل موفق  ،یزشیو انگ  یآموزش  یسخنان
 نمودند.   دیآموزان تأکدانش   تیخانواده در موفق  یمستمر و همراه  يریگیپ

انجام شد و مورد استقبال    بخشزهیو انگ  یمیصم  ییدهم بود که در فضا  هیآموزان برتر پابه دانش   زیجوا  ينشست، اهدا   نیارزشمند ا  يهابخش   از
 رفت. آموزان قرار گو دانش   ای اول

لازم از   يهاخود را مطرح کردند و پاسخ يهامحترم مسائل و پرسش  يای و اول براي اولیا فراهم شدپرسش و پاسخ  جلسه نیز فرصت انیپا در
 مسئولان ارائه شد.   يسو 

  یتیو ترب یعلم ریدر مس زیآموزان عزدانش  شتریرشد هرچه ب نهیها و مدرسه، زممؤثر خانواده  یارتباط سازنده و همراه نیاست با تداوم ا دیام
 فراهم شود. 

 

 دهم هیپا يایکارنامه به اول يگزارش جلسه اهدا 
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 مقدمه
صناعت پیشرفت قابل توجهی کرده است. لکن این دنیاي امروز از نظر تکنولوژي و 

ها سبب آرامش انسان نشده است. بویژه در کشورهاي غربی که از بیشترین تکنولوژي
ها و اختلالات عصبی در این کشورها امکانات برخوردارند اما نارضایتی از زندگی، بیماري

افزایش یافته و حتی  شود. استرس، اضطراب پوچی در زندگی و سردرگمیبه وفور دیده می
 به کشورهاي غیرپیشرفته نیز رسیده است.

هاي امروزي، شروعشان با فشار روانی همراه درصد بیماري 80اند، براساس تخمینی که زده
تن آسپرین مصرف  160000ها و بخشبیلیون واحد از آرام 5است و هر ساله در آمریکا 

 روانشناسی در .است کنونی صرع در بشري تمدن پیشرفت شود. این ارمغان می
نستیتو ملی ا تخمین طبق. است اختلال ترینشایع اضطرابی اختلالات نابهنجاري،

 رنج میلیون آمریکایی از نوعی اختلال اضطرابی 15بهداشت روانی، (ایالت متحده) قریب 
 . برندمی

هاي عصبی، ناراحتیسوم بزرگسالان دچار دهد بیش از یکها نشان میهمچنین بررسی
 بخصوص اضطراب هستند.

گیر است و از همان روزهاي کودکی تا سنین العاده گسترده و همهاضطراب خصوصیتی فوق
گذارد، باشد. و از جهت تأثیرگذاري بر تمامی ابعاد وجود فرد اثر میپیري با فرد همراه می

 گردد.و سبب اخلال در زندگی می

  دهمیاز ماه پایه خرداد گزارش عملکرد

  علم و ادبخداوند به نام 
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در آن خلل ایجاد می کند یادگیري و تحصیل علم است. از جمله مواردي که اضطراب 
ریزد، سازد، انسجام ذهن را در هم میکند و مشوش میاضطراب افکار را پراکنده می

 گردد.کند و سبب رکود تحصیلی میفرایند یادگیري را کند می
گردد. این عوامل آشنایی با عوامل موفقیت تحصیلی سبب کاهش دلهره در محصل می

تنداز: اراده فرد، خانواده متعادل، آموزشگاه پیشرو، مربیان کارآمد، همسالان درس عبار
 هاي آموزشیخوان، متون درسی سودمند، روش

 ... . و صحیح ارزشیابی روز،به 
 

 یازدهم واحد آموزش پایه                                                                                                
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 :پروژه خرداد ماه
هر روز دو زنگ از  1405حفظ آمادگی دانش آموزان در خرداد ماه جهت  

اد خرد 2کلاس هایی تدوین و برنامه ریزي شد که از تاریخ  12:15الی  9ساعت 
 خرداد برگزار گردید. 31ماه الی 

کلاس هاي برگزار شده جهت دوره و مروره تمامی دروس و حفظ آمادگی دانش 
 آموزان برگزار گردید.

 برنامه کلاس ها به شرح زیر می باشد.
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ادامه کلاس هاي آموزشی در خرداد ماه تحت عنوان پروژه خرداد ماه برگزاري

 اولیا و مربیان انجمن جلسهبرگزاري 
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آموزان باید در هر دو نهاد آموزشی خانه ا توجه به اینکه رشد و پیشرفت دانشب

هاي والدین و مربیان سویی فعالیتو مدرسه انجام و کنترل شود، هماهنگی و هم
کند. به همین دلیل تشکیل انجمن اولیا و مربیان در اهمیت دو چندانی پیدا می

 .پوشی کردتوان چشمگردد و از آن نمیاحساس می تمامی مدارس به شدت

 :توان به موارد زیر اشاره کرداز دیگر اهداف تشکیل این انجمن می

 .هاي آنانمندي از حضور والدین و دیدگاهبهره-1
 .افزایش مشارکت و اثربخشی والدین در راستاي تعالی نظام تعلیم و تربیت-2
 .هاي مختلف اولیامهارتساماندهی و استفاده از تخصص و -3
 .حل کردن مشکلات مدرسه به روشی موثر و کارآمد-4
 .خود به والدینفرزند  آموزش فرزندپروري و نحوه رفتار با-5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انجمن اولیا مربیانبرگزاري جلسه 
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جلاسات دوم و اهمیت برنامه ریزي براي امتحانات ترم نزدیک شدن امتحانات  با توجه به

مشاوره ي تحصیلی حضوري و مجازي با اولیا محترم و دانش آموزان برقرا شد که در این 
جلسات برنامه ریزي هاي مطالعاتی به صورت شخصی سازي شده در اختیار ایشان براي 

 شد. آمادگی هر چه بهتر در امتحانات نهایی و داخلی پایان ترم ارائه

 
 
 
 

بعد از برگزاري کلاس هاي آمادگی و ایجاد جلسات مشاوره اي براي دانش 
موازن عزیز و اولیا گرامی دو نوبت آزمون جامع جمع بندي جهت آسیب آ

خرداد ماه به شرح  20و  18شناسی نحوه مطالعاتی دانش اموزان دزر تاریخ هاي 
 زیر برگزار گردید:

 :1405خرداد  18
 تمامی دروس اختصاصی:

زمین  _2شیمی_2فیزیک _آمار و احتمال_2هندسه_1رشته ریاضی: حسابان
 شناسی

 زمین شناسی _2شیمی_2فیزیک _2زیست شناسی_2رشته تجربی: ریاضی
 

 ادامه داشت. 17آغاز و تا ساعت  13:30راس ساعت 

 

 جلسات مشاوره اي 

 1405برگزاري آزمون هاي جامع در خرداد ماه 
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با توجه به ارائه برنامه امتحانات نهایی در شش درس در پایان ترم دوم توسط 

اداره محترم آموزش و پرورش و برگزاري الباقی دروس به صورت داخلی و 
برنامه امتحانات به صورت ادقام شده از  1405خرداد  27مجازي در تاریخ 

ی بله و پیامک به اطلاع اولیا طریق سامانه هاي کارسنج و کانال اطلاع رسان
 محترم و دانش آموزان عزیز رسید.

 

 

 پایان ترمارائه برنامه امتحانات 
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 به نام آفریننده دانش 
 

                                                                                                   
 

 
 ماه به شرح ذیل می باشد:ردادخدر خلاصه فعالیت های پایه دوازدهم 

 جلسه مشاوره فردی با اولیا و دانش آموز 

 همایش جمع بندیرگزاری ب 

 و... جلسات با شورای آموزشی ، اداری و دبیران 

 1405نام کنکور سراسری بت ث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پایه دوازدهم  ماه دادخر گزارش عملکرد ماهانه
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 اهداف مشاوره:

 سامانه کارسنج پیگیری و مراجعه به 

 و دانش آموزان برگزاری جلسه مشاوره اختصاصی با اولیا 

  تستی و تشریحی هفتگیاهمیت آزمون های 

  منزلانجام فعالیت های آموزشی در وضعیت 

 برنامه ریزی مطالعاتی 

  در کلاس های درس ، بررسی پرونده آموزشی دانش آموز )وضعیت انجام تکالیف ، حضور

 پرسش های شفاهی و کتبی از دانش آموزان ، درصد های آزمون های شبانه و...(

 

 

 

 

 در ادامه به گزارش مصور این جلسات می پردازیم:

 تماس تلفنی پیامک جلسه حضوری

 13 مرتبه 30 15

 جلسات مشاوره
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های آموزشی، ایجاد انگیزه بندی فعالیتهمایش خردادماه پایه دوازدهم دبیرستان موحد با هدف جمع

سازی هرچه بهتر آنان برای مراحل پایانی سال تحصیلی برگزار شد. این آموزان و آمادهبرای دانش

اولیای محترم در آموزان پایه دوازدهم، جمعی از دبیران، کادر اجرایی مدرسه و برنامه با حضور دانش

 فضایی صمیمی و پرنشاط برگزار شد و مورد استقبال بسیار خوبی قرار گرفت.

در ابتدای این همایش، مدیریت دبیرستان ضمن خیرمقدم به حاضران، بر اهمیت تلاش مستمر، 

 آموزان در روزهای حساس پایان سال تأکید کرد. در ادامه،ریزی دقیق و حفظ آرامش روحی دانشبرنامه

مشاوران آموزشی مدرسه نکات مهمی درباره شیوه صحیح مطالعه، مدیریت زمان، مقابله با اضطراب 

آموزان های نهایی ارائه دادند. این بخش از برنامه با توجه به نیاز دانشامتحان و آمادگی برای آزمون

 پایه دوازدهم، بسیار کاربردی و اثرگذار بود.

های ها و توصیهدبیران اختصاص داشت. دبیران با بیان تجربهبخش دیگری از همایش به سخنرانی 

آموزان را به استمرار در مطالعه، مرور هدفمند دروس و توجه به نکات کلیدی در ایام آموزشی، دانش

مانده دعوت کردند. همچنین بر نقش پشتکار، نظم فردی و اعتماد به نفس در دستیابی به موفقیت باقی

 تحصیلی تأکید شد.

های مختلف آموزشی و فرهنگی نیز آموزان در عرصههای دانشها و موفقیتر این مراسم، از تلاشد

های تقدیر به عمل آمد. این بخش با هدف تقویت روحیه، ایجاد انگیزه بیشتر و ارج نهادن به کوشش

 کننده در میان حاضرین ایجاد کرد.آموزان برگزار شد و فضایی امیدبخش و دلگرمدانش

توان گامی مؤثر در راستای همراهی مدرسه با ایش خردادماه پایه دوازدهم دبیرستان موحد را میهم

هایی علاوه بر ترین مقاطع تحصیلی آنان دانست. برگزاری چنین برنامهآموزان در یکی از مهمدانش

وزان، دبیران آمافزایش آمادگی علمی، موجب ارتقای روحیه، انسجام بیشتر و تقویت ارتباط میان دانش

 شود.ها میو خانواده

 های خردادماهمایش ه 
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آموزان پایه دوازدهم، ابراز امیدواری در پایان، دبیرستان موحد ضمن آرزوی موفقیت برای تمامی دانش

ای روشن های آموزشی، آیندهگیری از توصیهکند که با توکل به خداوند متعال، تلاش مستمر و بهرهمی

 .و پرافتخار برای آنان رقم بخورد

ماه آذرر ادامه به گزارش مصور کلاس های فوق برنامه برگزار شده در د

 می پردازیم :
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این ماه جلسات متعددی با دبیران ، همکاران و شورای آموزشی با در 

 اهداف ذیل برگزار شد :

   شرایط برگزاری همایش های خردادماهبررسی 

  پایه دوازدهم بررسی وضعیت آموزشی دانش آموزان 

   نام در کنکور سراسریثبت 

   تستی و تشریحی هفتگیآزمون های بررسی نتایج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 برگزاری جلسات پیرامون مسائل آموزشی با مدیریت دبیرستان و دبیران و شورای آموزشی
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جهت دریافت برنامه مطالعاتی طبق برنامه اجرایی و آموزشی پایه دوازدهم، دانش آموزان 

شخصی سازی شده به مشاور پایه دوازدهم مراجعه می کنند تا برنامه مطالعاتی و تحصیلی 

های فردی  ویژه خودشان با توجه به شرایط فردی دریافت کنند. بودجه بندی این برنامه

با توجه به شرایط تحصیلی پایه دوازدهم )آزمون های تستی و تشریحی، آزمون های فرا 

 و...( می باشد.  هایینمدرسه ای خیلی سبز، امتحانات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  برنامه ریزی مطالعاتی
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نام آزمون آموزان پایه دوازدهم و با هدف تسهیل در فرآیند حساس و مهم ثبتراستای حمایت از دانشدر 

 نام در محل مدرسه نمود.سراسری )کنکور(، دبیرستان موحد اقدام به برپایی پایگاه تخصصی ثبت

های محترم و خانواده آموزاندر این طرح که با هدف جلوگیری از بروز هرگونه اشتباه فنی و کاهش استرس دانش

اجرایی شد، تیم اجرایی و مشاوران برجسته مدرسه با استقرار در سایت کامپیوتری، مسئولیت نظارت و کمک به 

 آموزان را بر عهده گرفتند.نام تمامی دانشفرآیند ثبت

 محورهای اصلی این اقدام دبیرستان موحد عبارت بودند از:

ت درج شده توسط داوطلبان جهت جلوگیری از خطاهای سیستماتیک بررسی دقیق صحت اطلاعا : نظارت فنی

 ها(.)از جمله کد سوابق تحصیلی، کد منطقه و سهمیه

ها در های آزمایشی و نکات مرتبط با زیرگروههای لازم پیرامون انتخاب گروهارائه راهنمایی : ایمشاوره لحظه

 نام.لحظه ثبت

تک ی سامانه و اطمینان از دریافت کد رهگیری نهایی توسط تکرفع سریع مشکلات احتمال : پشتیبانی فنی

 آموزان.دانش

مدیریت دبیرستان موحد ضمن قدردانی از زحمات همکاران در بخش اجرایی و مشاوره، بر این نکته تأکید کرد که 

تحصیلی،  های مهم مسیرآموزان در تمامی گاموظیفه اصلی مدرسه تنها آموزش دروس نیست، بلکه همراهی دانش

 ساز کنکور است.های سرنوشتاز جمله مراحل اداری و انتخاب

نام را از دوش آموزان و رضایت اولیا همراه بود، بار سنگین نگرانی بابت صحت ثبتاین فرآیند که با استقبال دانش

مانده تا وی ایام باقیآموزان اجازه داد تا با خیالی آسوده، تمرکز اصلی خود را بر رها برداشت و به دانشخانواده

 ریزی مطالعاتی خود بگذارند.آزمون و برنامه

سازان خود هموارتر کرده و دبیرستان موحد مفتخر است که با اتخاذ چنین تدابیری، مسیر موفقیت را برای آینده

 همچنان در تمامی مراحل حساس، در کنار آنان حضور خواهد داشت.

 

 نام در کنکور سراسریثبت 
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 سپاس از توجه شما

 تهیه شده توسط گروه آموزش و مشاوره پایه دوازدهم

 دبیرستان غیر دولتی موحد

 1405 ماه ردادخ
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